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Uvodni slovo
M izeS mit strach, ale nesmis se bat!"

To jsou slova laureata Nobelovy ceny, spisovateldpbrodruha, bojovnika - Ernesta
Hemingwaye.

Myslim, Ze Wdél — a Ze zmirny citat neni pouze mluvni ,equilibristikou®, ale ndzorem
ziskanym zkuSenostmi autorova dobrodruzného a expawaného Zzivota. Strach je
pojem, ktery zna kazdy z nas. Je jakymsi pojistnymmechanismem ovliviujicim nas
Zivot. Koriguje naSe jednani, brani nam v nepedlozenostech a, bohuZzel, ¢dhs naSe
konani také zahani do defensivy, coZ neni db& VSichni ho dokfe zname — mame
strach o sebe i svoje blizni, mame strach z nemocigci a rozhodnuti, ktera na nas
¢ekaji, mame strach, Ze selzeme v rozhodujicich ailézitych Zivotnich situacich. Jednou
jsem se ptala jednoho ze znamych horole&cktery ma ,na svédomi* ¥adu himalajskych
osmitisicovek. ,A mél jsi strach? ,To vi§, Ze nél! A jestli nékdo tvrdi, Ze nengl — tak
bud’ IZe, nebo @la védomé ,haura” a vytahuje se — anebo je blazen! Strach m&azdy,
ale v rozhoduijici chvili se musiS rozhodnout, zvazvSechna pro i proti — a pak se nebat
jit do toho!* Rekl to naprosto klidné a s malym Gsnévem!

Clovék ma strach z vlastniho selhani, z vlastni nedosehé pripravenosti, ma strach
z neznamych nebezp®, ktera na jeho cest ¢ihaji — nezalezi na tom, jestli se jedna o
vystup na vrchol obtiznou horolezeckou cestou, do&eni sportovniho vykonu, pleni
pozadavki kladenych na r rodinou i zaméstnanim, us@Snym sloZzenim dlezité
zkousky. Ma strach...ale musi se naiit ho ovladat, tzn. rozvazit dok¥e predem, jestli
nebezpéi a vynaloZzend nadmaha za to stoji, jestli jsme nalmEni tohoto Ukolu dobie
pripraveni — fyzicky i mentalné. Jestlize ano, je nutno podniknout vSechny péebné
piipravy, zvazit situaci a pak strach odhodit a pestat se bat! Myslet jen na to, co jeif@d
nami, co je nutno udlat, aby bylo reélné cile dosdhnout!. Myslet pouzaa cil a i kdyz
nas treba momentalré vSechno boli a z&na se uplafiovat unava!

Nebét se, to neznamena byt #¢S&ny a vrhat se doginnosti, na které nemameCastany
Ustup nemusi znamenat prohru, znamena pouze prodldeni ¢asu po¥ebného k ziskani
vitézstvi. Nedovedu pochopit, jak Bkdo muzZe Fict ,j& to neumim a tak to délat
nebudu!” Vzdycky prece je¢as réco nového se natit, prijmout nové mysSlenky, bojovat
s vlastni pohodlnosti a vlastnimi obavami. Nikdy toneni lehké — & uz se to tyka
pirekonani désivé skalni sény nebo neméw désivé nedivéry ve vlastni schopnosti a
moznosti!

Mit strach je lidské, ale prekonat tento strach a fFestat se bat — tatlovéka povySuje a
vlastné umoziuje veskery pokrok.

V TyrSové stati ,Nas ukol, smér a cil* najdete stru¢né recené credo:

,Padnout neb do#&p VSechno anebo nic!®
Co z toho? Zvazme dobe své sily, pipravujme se ciledomé na zdolavani prekazek a
dosazeni ci, nech&me prekonavat pouze ty velké a efektni, ale #aéme od ®€ch
malych, prostych a zdanli¥ nenaroénych. Nebojme se myslet vic na své blizni, na
mysSlenky, kterym wFime a které povaZujeme za spravné, nebojme se vzisowat
vSechny své sily v boji s vlastni pohodInosti #dba i zdanlivou neschopnosti.
Chtéjme byt témi, ktefi jsou ,soli zen®“, kte¥i spiS davaji nez pijimaji — pro €¢leny
Sokola by to nélo byt samozejmou a radostnou povinnosti!

Jarina Zitna



Metodika

Boli vas za krkem?

Stejné jako svaly zadové, o kterych jsme mluvili v minulé ¢isle ¢asopisu, jsou i svaly
Sijové dilezitou sowasti tzv. ,svalového korzetu, ktery v podsta& zabezpéuje spravné
postaveni patée a efektivni a bezbolestny pohyb celéhéla.

Hlava, krk, ramena a horni konéetiny jsou nejpohyblivéjSi ¢asti lidského €la a jako
takové jsou ponérné snadno nachylné k poruchdm. Bolest za krkem, na &tou si ¢asto
stéZzujeme, je zpisobena permanentnim petizenim Sijovych sval, které zpisobuje
nevhodna poloha é&la pii predevSim sedavém za#stnani, jednostranni za€z, vadné
drZeni téla a Spatna poloha trupu a hlavy @i vykonu raznych &innosti. Sijové svalyasto
pirebiraji zatéz, kterd jim nendlezi, ale nalezi svéim mezilopatkovym a svaiim na
piedni strané krku, které naopak ochabuji. Praw v oblasti Sije se projevuji netastji
Uc¢inky stresii — tedy dlouhotrvajici jednostranné za€Zze. Disledkem jsou bolesti hlavy,
~-mraven éeni“ hornich konéetin, zavraté, Spatné vnimani rovnovahy a pocit na zvraceni.
Spatna poloha &la p¥i spanku zpisobuje tzv. ,prelezely krk“, ktery piedevsim rano,
nez se trochu rozhybeme, znemdiije otoeni hlavy. Casto se mluvi i o tzv. ,ztuhnuti
Sije" zpusobené @inkem stredi, tedy dlouhotrvajici jednostranné zakéze.

Tyto ne zrovna milé stavyieSimedasto pomoci analgetik, coz je po#iné snadné a
zpusobuje rychlou ulevu, ale v podstat nic nefeSi. Pokud nechceme, aby se situace
zhorSovala a bolesti se stavaly chronické, je nutn@ristupovat k celému problému
aktivné, s plnym wWdomim stavajiciho problému a fedevSim soustavé

U¢inné redeni predstavuje zvy3eni dlesné aktivity, pravidelny pohyb bez fetézovani,
vyhybat se sportim s tvrdymi vyskoky a dopady, ostrym ,brzdénim* a zastavovanim,
zvedanim k*emen a pod. Naopak jeiteba zaazovat cvieni, protahovaci a uvakovaci,
které kompenzuji jednostranné zatizeni Sije — sem apFi zakladni a zdravotni
gymnastika (cileré na oblast Sije a vlasté budovani celého svalového korzetu), plavani,
j0ga, béh na lyzich, chize. Podstatou veskereé tétdinnosti musi byt vniténi pocit fyzické
i psychické relaxace cuenai, k ¢emuz aktivné prispiva také radostnd a patelska
atmosféra v €locviénach i na histich.

VétSinu cvika provadime volrg, tahem, necvime do bolesti, ale nezbytné je proaihi a
vnimani tahu, poloh a pozic &la, stejré tak i uvédomélé dychani.

Pro pochopeni¢innosti Sijovych svali trochu anatomie.

Horni ¢ast trapézového svalu, spolu se zdvilialopatky tvo¥i tzv. ,horni fixatory" —
spojuji lopatku s kréni pateri, pritahuji ji vzharu. Svaly podél patége spojuji obratle,
hluboké svaly Sijové spojuji k€ni patef se zahlavim — umoliuji zaklon kréni patere a
hlavy. Dale svaly napojené na prvni a druhé Zebrogmaéhaji pii nadechu a pozor!Casto
byvaji nadmérné zatizeny predevsim u astmatiki!

Antagonisticky pracuji dolni fixatory lopatky, to j e dolni ¢ast svalu trapézového, Siroky
sval zadovy a dolni¢ast pilovitého svalu gredniho. Jejich funkci je naopak stazeni
lopatky doli.

Spoluprace obou &chto svalovych skupin udrZuje lopatku ve spravném gstaveni a na
spravném misg. Ve spolupraci s dalSimi svaly na krku umoiuje potiebnou vyvazenost.

Pri¢inou obtiZi je nespravné dlouhodobé nastaveni drzémamen a kréni patefe — coz
zpasobuje trvalé napéti a neschopnost sva uvolnit se. Nespravné postaveni lopatky
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zpisobuje nezadouci ,souhyby“ i zdvihani horni konéetiny a vznik spou#ovych
bolestivych uzliki na svalovych vlaknech. Zatim co horni fixatory sestale stahuiji,
zkracuji se a tuhnou, ty dolni ochabuji — coz vedd&e svalové dysbalanci, ktera je
nasledrg zdrojem bolesti.

Bolesti hlavy, které dokazou znegfijemnovat Zzivot, bezprosiedné souviseji
s Sijovym svalstvem, postavenim krku a ramen. Jsoxpusobovany nevhodnou polohou
trupu a hlavy p¥i dlouhotrvajici ¢innosti (poéitac¢e!), jednostrannym zatizenim
zpusobujicim zkracovani Sijovych sval, ve svalech vznikd spasmus, doprovazeny
ztuhlosti Sije a Unavou. Na tomto stavu se podilivadné drzeni €la (navyky z détstvill) a
porucha tzv. ,vahového stedu ¢lovéka“, zphasobovana vrozenym nerovnomrnym
postavenim kyelnich kloubi a jejich razné zatizeni. Pate se dostava do
.nefyziologické" polohy — a bolesti zad i hlavy jsa tady.

DalSi druh boleni hlavy byva ozn#éovan jako ,tenzni“ a objevuje se gedevSim v rané
dospélosti, pozdji uz méné. Trva vétSinou omezenycas, ale nize se zminit na bolest
chronickou. Rizikovym faktorem jsou stresoveé situae a spoudcim elementem niZe byt
opét napéti ve svalech Sije a hlavy.

Tieti druh bolesti hlavy je tzv. migréna, kterd se pojevuje u déti, v puberté i u
dospélych. Pravdépodobnou pfic¢inou je prilisSna aktivita mozkovych bunék v oblasti
mozkového kmene. Migréna byv&asto dédiénda — mam vlastni zkuSenost. (Maminka
migrénou trpéla od raného dtstvi, bratr to zdédil, mné se to vyhnulo. S pokr&ujicim
vékem se vSak zachvaty migrény opakovaly ménfasto a byly mirngjsi). Migréna byva
doprovazena poruchami zraku,¢ichu i sluchu, zavrag€mi, potizemi siefi, nesnasenim
swétla, zvracenim. PotiZzefasto pretrvavaji i po dobu nékolika dni.

Jak je vidét, v podstag vSechny tyto potize pimo souviseji s postavenim hlavy a
spravnou funkci Sijového svalstva. Analgetika samdéegjmé pomdéhaji k rychlému
zbaveni se nejhorsi bolesti, ale v podstahic nereSi. Naopak mivaji i nezadouci d&inky
(zaludek), nemluv o tom, Ze si na & organizmus rychle zvyka a vyZaduje stale sijSi
davky.

Jedinou innou prevenci je zdravy Zivotni styl, aktivni prde se Sijovym svalstvem a
vyhybani se streém zpisobenym jednostrannym zatizenim a ¥etizenim svalo¥ —
kosterniho aparatu v oblasti kiéni patere.

P&e o spravné drzeni dla cviéenai patii k zdkladnim povinnostem naSich cwitela a
trenéri. Cvi¢eni Sijového svalstva, kini patefe, ramen, zadového svalstva, sousdéni
se na horni i dolni fixatory, ¢innost ramenich kloubd a hornich kon¢etin vytvari
piredpoklady k odstraiovani celkové svalové dysbalance a potizi, kterénz vyplyvaji a
jsou readlnym piredpokladem k vycho¥ zdravého a gkného ¢lovéka, coz je jeden z Gkai

sokolského cueni.

Jarina Zitna (literatura: u ¢ebnice anatomie a fyziologietlanky ve wikipedii)

,Nikoliv Zit, byt zdrav je Zivot!"

(Martialis)
,<Je dobré nikoliv pouze zit, nybrz déb zit!
(Seneca)
,Srastny zivot stavime na dusevnim klidu!*
(Cicero)



Pé&’e o0 rozvoj Sijového svalstva u nejmladsichid

Nemyslim si, Ze pro zkuSené ckitelky naSich nejmladSich dti budou nasledujiciradky
nééim prevratné novym. | tak vSak, vzhledem k fedchazejici stati o Sijovych svalech a
pé&i 0 né, mozna stoji za to Wipojit nékolik Fadek — hlavré proto, Ze v sokolskych
jednotach existuje velké mnozstvi oddil R + D a predskolnich dti.

Charakteristicky p¥i cviéeni v téchto oddilech by nél byt respekt ke spravnému
motorickému vyvoji déti — s prihlédnutim na jejich individualni dispozice. Dilezita pro
tento vékovy stupeai je piredevsim hrava, nekonfliktni atmosféra v jejich cwebnich
hodinach a to, éemu se uweré Fikd ,pedagogicky takt“ cvicitelky. (Nékdy je
problemati¢téjsi ,vychézet" s rodi¢i a ovliviiovat je, nez samotna prace sétimi!!)

Sijové svalstvo a jeho rozvoj je velmi dllezité pro spravné drzeni &la. Trénink za¢ina uz
doma v rodiné v miminkovském wku. Pro dité je prirozena poloha na zadech, ale uz od
prvnich tydna je tfeba, (alespé@ na kratkou dobu a nékolikrat denné!) obracet ho na
b¥iSko. Tato poloha nuti di€ zvedat hlaviku, ¢imze se aktivié posiluji pravé Sijové
svaly. S pokra&ujicim vékem poloha na k¥isku nuti dité zvedat hlavu vys a na delSi dobu,
dité chce vidét a pozorovat to, co je pro ®j zajimavé. Postupré zafind ot&et hlavu do
stran, zveda se na fedlokti a pozdji i na celé ruci¢ky, natahuje se po hr&kach, po
chrastitku, prohyba se, aktivré zveda rwi¢ky i nozi¢ky (,letadélko”) — zadové a Sijové
svalstvo se postupé posiluje. DalSi fazi je uz aktivni hra v poloze n&risSku.

V sokolskych oddilech gredevSim rodéa a déti se velmiéasto vyskytuji skutetné malé
déti, u kterych témér nelze mluvit o skut&€ném cvieni. Vyuzivame proto prostoru,
aktivniho dozoru rodi¢a, pripadné i rizného volr€ poloZzeného néini nebo n&adi po
kterem mali cvi¢enci volné lezou, pohybuji se a vyhybaji podle vlastniho rozaru. Se
stoupajicim wkem rostou jejich vlastni zkuSenosti a céitel miaze pomalu z&it
vyzadovat konkrétni pohyb neboginnost.

Procvi¢ovani a posilovani zadového a Sijového svalstva piatk hlavnim dkolam
programu cvi¢ebni hodiny. Vénujeme proto hodré ¢asu nejraznéjSim druham plazeni a
lezeni, které naprosto pirozenym zpisobem tato svalstvo posilujiCasem pidavame
dalSi aktivity, které vyzaduji uré¢itou dovednost, podporuji tedy obratnost, @ipadné i
rychlost. Tady je vhodré vyuZiti na¢ini a naradi, ktera dité k pohybu motivuji - a
pripravuji ho — nejenom rozvojem svaloveho aparatu -ale i mentalné na uvédomély
pohyb vedouci k ziskani refle podminujicich spravné drzeni €la!

Jarina Zitna (literatura — u &ebnice anatomie, fizné metodické materialy)

Hra — mickovy souboj

Piavodné hra jihoamerickych Indiana — uhybanim pred leticim mikem ziskavali
postieh a obratnost pofebnou k Zivotu v divaing.

Dva cviéenci stoji proti sokg, vzdalenost mezi nimi 4 — 5 mefr (podle vysglosti!)

Sttidavé na sebe hazeji lehky néek. Haz& se snazi zasahnout protihrée, soupé& micek

nechyta, pouze mu uhyba (vyskakuje, pada k zemi, yha do stran atd.)

V hazeni se oba soupre stridaji, vitézi ten, kdo ma jako prvni 20 zasati, nebo kdo ma
vice zasali za pfedem stanovenyas!

(literatura — Encyklopedie her MiloSe Zapletala)



Cviceni R + D s barevhym padakem

Kolo, kolo mlynsky

za dty¥i rynsky

kolo se nam polamalo
mnoho Skody nadlalo
udélalo bac!

Vezmeme si hoblik, pilku
zahrajem si jeS€ chvilku
az to kolo spravime
takhle se zat@ime.

Obmeéna s pisnékou:
Jede, jede, posStovsky paniek
jede, jede, poStovsky pan

vpiredu ma trubic¢ku

vzadu ma truhli¢ku

jede, jede do Rokycan.
Jede, jede postovsky pantek
jede, jede poStovsky pan
ma vrané koniky

jako dvé rybi ¢ky

jede, jede do Rokycan.

Obmeéna srikankou:
Hola, déti, hola

rozto¢ime kola

at’ se rychle ta@i

déti v kolotoéi,

ted’se pomaloéku to¢
zastavime kolotd@.

Prisla velka novina
nafoukla se bublina,
bublina se roztahuje,
leti, leti, poletuje,
vyletéla nad nas dim
udélala prask a bum!

Rikanka o vrang:

Vrana leti, neméa dti

rodice i déti stoji bokem a drzi se jednou rukou

padaku
pohybuji se po kruhu v rytmu basnitky

zastavime se, uélame dep

a svalime se

aznatujeme v sedu (v depu)

dvojice zatoi

padaku se drzi jednou rukou pae rodice
druhou vedou dti vedle sebe a pohybuiji se po
kruhu v rytmu pisnéky
zastavime sléti se podt&eji, stale se drzime
padaku

Pokra¢ujeme v pohybu po kruhu

cviteni opakujeme v op@&ném snéru

rodi¢e i déti se drzi padaku jednou rukou a
pohybuji se
v rytmu ¥ikanky po kruhu
&aame pomalu, zrychlujeme

zpomalujeme az dplného zastaveni

rodi¢e s dtmi pred sebou stoji vésném
kruhu, drzi

ol®ma rukama zmuchlany padak

rodi¢e i déti pomalu couvaji a roztahuji padak

@ti se pusti a rodte vyhodi padak do vysky

Déti padak sleduji a s jasotem se pod nim
schovavaji

ragi drZi pevré obéma rukama napnuty

padak, &i jsou schované pod nim
rode zvedaji padék, ktery se nadouva
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my je mame, neprodame rodi e prechazeji do depu, padak klesa ¢
zakryva déti, opakovanymi pohyby se dla
vitr, d éti nadSerg jasaji a poskakuiji

Podbih&ni padaku:  [¥ti shromaZzdime mimo padak. Rodée drzi obdma rukama
padak ve vys pasu tak, aby dlal tunel. Déti na pokyn probihaji
z jedné strany na druhou
Rodi¢e pomalu snizuji vysku, az nakonec lezi padak upéma
zemi a ddéti po ném prebihaji jako povodé. Rodi¢e nazna&uji viny
houpavym pohybem

Padak s méky: Rodte i déti se drzi padaku ol¥ma rukama, v ném jsou nasypané
mi¢ky (nejlépe barevné molitanové). Padakm pohybuji nahoru a
doli a snazi se ntky vyhazet ven. \&tSinou se tak dje za
mohutného jasotu dti, protoZze micky vyletuji a padaji daleko
okolo. Déti mi¢ky honi, sbiraji je a hazeji z#t.

Hra na auti¢ka: Padak lezi na zemi. Rodeé si sednou na jeho okraj zady k
stiredu, déti maji na kliné. Na jaké barvé sedi, takovou ma i jejich
»auti ¢ko*.

Cvicitelka d& povel: ,Wjedou Zluta auta!* - Zluta auta vyjedou,
objizdi cely kruh a zaparkuji u mamky (nebo taty) vgarazi.
Cvicitelka barvy stfida. Kdyz se dti nau¢i objizdét cely kruh,
mohou se vpustit najednou i dvé auta.

Barevna PET \vicka: Na vyse& padaku mohou dti pokladat vi¢ka odpovidajici barvy.
¥a jsou umistna v oSatkachéi talirich v okoli padaku. Déti
sméji nosit vi¢ka jen po dvou a hlasi jejich bavy — rodice i
cvicitelka kontroluji spravné umisténi.

Schovavana: Padak lezi na zem#tdsedi v jeho stedu. Rodie okraj padaku
zvednou a vytvdi nad détmi jakousi striSku tak, ze dti zakryji.
Cvicitelka se pta, kam se d&ti podély. Rodi¢e rozewou padak a dti
k¥ici ,tady jsme“. Cela akce se opakuje podle zajmu &ti.

Cvigeni s padakem je pro dti zabavné.Cast mize byt pouzita do rozcvéky nebo
vloZena v pribéhu cvic¢eni. Celek je mySlen jako inspirace pro zéinajici cvi€itelky.

Véra Pazlerov4, cvtitelka RD ¢eskobudgjovické jednoty.

Vecer sokolskych sitel

Nezapom#li jste? Pamatné vyr¢i se blizi -naSe dti by mely védet,
jak krutou dai zaplatili jejich piredkoveé! Prosim o zpravu, jestli |
vas sokolska gftla vyplula!

R
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Nejenom pohybem ziv je sokol
Narodni identita

Dostavame se az do doby pofmé nedavné — k frelomu stoleti, politickym i socialnim
zménam vedoucim k sebeufeni narodi, ale i k vristajicim rozporim, které nakonec
vedly k prvnimu skuteé¢né mezinarodnimu swtovému konfliktu a obrovskym zménam,
ke kterym dochéazelo ve stoleti dvacatém.

Zastaveni 18.Ceské ze@v druhé polovi 19. stoleti

Nebyla to doba praw lehka. Narod dusil Bachiv absolutismus, ze svobod dosazenych
v revoluénim roce 1948 bylo zachovano pouze zruSeni roboty @oddanstvi a rovnost
obéani pred zakonem. VSechny ostatni slibené svobody byly gtopné zatlatovany do
pozadi a ruseny.

Je pravda, Ze hospodeéstvi se vtéto doB vlivem velmi uvazZlivych a promysSlenych
reforem slibné rozvijelo, politicky tlak se vSak z¥tSoval, coZ se projevovalo fedevsim
pronasledovanim exponovanych fedstaviteki tehdejsiho politického Zivota. Neni proto
divu, , Ze se Bkteri stahli do ustrani (Palacky), nebo dokonce ode&io zahranii, jako
napr. FrantiSek L. Rieger nebo Vojta Naprstek. Ti, kt&i se nedali uméet, byli
Zalarovani jako tieba Karel Sladkovsky, nebo byli poslani do vyhnanst jako Karel
Havli¢ek Borovsky, o kterém shodou okolnosti najdete v toto ¢isle samostatnylanek.
Rozvojem pramyslu piredevSim textilniho, strojirenského, hutniho i potrainaiského se
naSe zem staly nejvyspilejSi ¢asti Rakousko — Uherského soustati. Zarovievzristala
tézba uhli a rud, budovala se pedevSim Zelezini sit’, ktera usnadiovala dopravu,
¢eska a moravska nista rostla a pomalu se rénila na pramyslova centra. Vznikaly
zejména industrialni étvrti a d élnické kolonie, méstské hradby byly bud ruSeny, nebo
pirekrac¢ovany.

Teprve na pcaatku 60. let, po poradzce v Rakousko — italské valcgoSlo v monarchii
k padu Bachova absolutismu a tim také k uvoléni politického a narodniho Zivota. To se,
samozejmé, projevilo riastem niznych éeskych spolla a celkovym ozivenim politického
i kulturniho Zivota. K ob ¢anskym Besedam z padesatych let séigava v r. 1861 @vecky
sbor Hlahol, o rok pozdji (1862) rychle se roziistajici Sokol, vznika Americky klub
dam, vznikaji vSak i politick& uskupeni,

federaIni monarchie. Brzy se vSak pod vlivem nazoxych rozdili strana rozS€pila na
konzervativni frakci starofeskou, liberalné konzervativni, s nejvyznamrjSim ¢eskym
politikem té doby Palackym véele, pozdji vSak ziskali prevahu radikalni demokratiéti
Pres ¢asto odliSné nazory vSak vidlezitych vécech ol# frakce postupovaly shod#,
jednotné. Videnska viada vSak néla k jejich statopravnim pozadavkim velmi odmitavy
postoj — coz vedlo k bojkotu @asti ¢eskych poslané na zasedankiSského simu.

Cesi velmi €Zce nesli, Ze doslo k tzv. Rakousko — Uherskému wymani, zatim co jim se
podobného vyrovnani nedostalo. Nespokojenost projevali na taborech lidu ¢asto
poradanych na pamatnych mistech nasi zamRip, Blanik, Vitkov), na kterych verejné
manifestovali svou touhu po svobo#l a ¢eském narodnim pravu. Z®&astnili se



demonstrativné narodopisné vystavy v Mosk¥ (¢eské politiky dokonce osob#é prijal
car!), vynutili si prevoz korunovahnich klenoti do Prahy a vyuZivali vSech moznosti, jak
projevit své ndzory a svou nespokojenost s paimy v zemi.

Obrovskou manifestaci narodni jednoty se stalo pokeni zakladniho kamene budouciho
Narodniho divadla v roce 1868.

Politicky neklid v ¢eskych zemich cigge prece jenom znepokojil a tak se rozhodl
vyjednavat. Slibil, Ze se necha korunovateskym kralem, souhlasil s jednanim @eském
vyrovnani, jehoz vysledkem ndla byt autonomie ¢eskych zemi. Stim samdejmé
nesouhlasili¢eSti Némci, kteri se obavali ztraty svého nathzeného postaveni, nelibilo se
to ani Mad’arim — ti se zase obavali podobnych pozadaikSlovaki a Chorvati. Cisar
nakonec ustoupil a nic se nez#émilo.

V Cechéach stale vice dochazelo ke spgion mezi staraechy a mlad@echy. Mladotesi
totiz pochopili, Ze pasivni resistenci #eho nedosahnou a Ze je naprosto nutna politika
aktivni. Z rozpora nakonec vznikla nova strana — Narodni strana svolummysina.
Politiku pasivni resistence nakonec opustili vSichira vrétili se do FiSské rady i zemskych
snémi. Soustedili se na di€i ukoly — tedy ziskavani drobnych vizstvi. Jednim
z nejdilezitéjSich bylo zavadni ¢esStiny do statni spravy, rozdleni prazské Karlo —
Ferdinandovy univerzity na ¢eskou a meckou ¢ast a rozsfeni a zkvalitnéni vyuky na
zakladnich a sftednich Skolach. Politick4d situace se é&nila také vznikem novych
politickych stran, jako byla Ceskoslovanska sociakh demokraticka strana délnicka,
strana Agrarni, Narodné socialisticka, realisticka strana (Masaryk) a straa Kies’ansko
— socialni. Jejich politické Usili se vice za#itovalo na ziskani vSeobecného volebniho
prdva nez na otazky statopravni. Vtéto dob jeSt€ zavazré platila idea tzv.
austroslavismu a o rozbiti Rakousko — Uherska a viku noveho statu se prakticky
neuvazovalo.

Teprve neustale se zhorSujici politické atdbec vSeobec# socialni pongry vedly piedni
muze naroda, FedevSim TomaSe Garrigua Masaryka k peswdéeni, Ze Rakousko —
Uhersko je nereformovatelné.

Rok 1917 —iteti rok valky

Tieti rok Silenstvi, které zasahlo Evropu a v podstatmélo vliv na utvaireni nového
swta, ktery se dal d@dekavat po jejim skorteni. Podle slov dr. E. BeneSe proti séb
bojovaly dva tabory, majici dw zcela protilehlé filosofické koncepce o politicey slozeni
moderni spolé&nosti a jeji kultuife viibec. Podle T. G. Masaryka jejim smyslem byl boj o
zdemokratizovani moderniho s¥éta na zakladé humanitnich ideaha.

Pristi rok budeme oslavovat sté vyréi konce valky a vznik svobodného statu —
¢eskoslovenské republiky. Co se tedy dala*pd sto lety, roku 1917 - vitetim roce valky ?
6. ¢ervence 1915 na Husv svatek, @i prilezitosti 500. vyrai jeho upaleni v Kostnici, se
Tomas Garrigue Masaryk v Zene¥ prvné verejné vyjadiil pro rozbiti Rakousko —
Uherska a zahdjil tak organizovany odboj proti mu. Od r. 1916 pracovala P#izi
Ceska narodni rada a ve Vidni zerfel stafi¢ky cisat FrantiSek Josef |. Jeho nastupcem
se stal Karel |. synovec FrantiSka Ferdinanda d'Es&t zavrazdného atentatem
v Sarajevu.

NeutéSené pomdry doma, censura, vzhstajici nedostatek potravin a pfedevSim
mobilizace ¢eskych a slovenskych vojak do Rakousko — Uherské armady zfisobovaly
neklid a piredevsSim vzhstajici odpor proti valce jako takové. Monarchie to reSila
preventivnim zatykanim obecr uznavanych osobnosti jako byl Karel Kramd&, Alois
Rasin, starostaCeské obce sokolské Josef Scheiner a dalsi. UZ vadi915 byla jako
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spolek nepatelsky reZzimu oficialné rozpusténa Ceska obec sokolska. Situace se zlepsila
teprve v r. 1917 diky zoufalé snaze ciga Karla I. odvratit katastrofu, kterd Rakousko —
Uhersko ¢ekala. Rozsudky smrti byly znénény na 20 let ¥zeni a nakonec byli odsouzeni
dokonce amnestovani. Pes milion ¢eskych vojaki vSak bylo nuceno bojovat za zajmy
monarchie, ktera se ovSem pomalu, ale jisthroutila po strance ekonomické, takz&eské
narodni pozadavky se mohly stupovat - vea‘ejné se uz objevovaly poZzadavky naizzeni
samostatného statu.

V zahrani¢i se hned na p&atku valky za¢ali ozyvat komunity krajani Zzijicich v Rusku,
ve Francii a vUSA. Hlasi se prvni dobrovolnici dobojovych jednotek jeSg
neexistujiciho statu. V Rusku vznika £eska druzina“, ve Francii rota ,Nazdar!*, dalsi
dobrovolnici slouzi v srbské armad jako sowasti jednotek Dohodovych stai. Stupiiuje
se praceCeské narodni rady v jejimZ&ele stoji Masaryk, mistogedseda Josef Durich,
daldimi ¢leny jsou E. Bene$ a M. R. Stefanik. Cilem Usili jeytvoieni akceschopného
vojska, sjednoceni odboje a ¥eswdéit Dohodové mocnosti o spravnosti a nutnosti
rozbiti Rakousko — Uherska.

V Rusku se pivodné do vojenské jednotky gFihlasilo asi 700 mui, do konce valky jejich
pocet neustale vzfistal. Dobrovolnici se rekrutovali z¥ad krajana usedlych v Rusku,
valeénych zajatai, na ruskou stranu prebihali na fronté jednotlivci i celé skupiny
vojékii. Po legendarni bitw u Zborova, kde Cechoslovaci dokazali posunout linii fronty
asi 0 6 km, vedeni ruské armady povolilo vznik sansptatnych ¢éeskoslovenskych
jednotek.

Ve Francii se rota Nazdar uplatnila predevSim v bit¥ u Arrasu a pozdji u Terronu
(kde Némci prvné pouzili bojoveé plyny zakdzané mezinarodni konvent).

NejvétSi problémy se vznikem naSeho vojska #i v Italii. Ta m éla totiz svoje zajmy na
druhé strané Jadranu na pohleZi slovanskych balkanskych sté Pomgry na frontach a
predevsim diplomatické Gsili M. R. Stefanika umoznilosznik &s. jednotek i tam, jejich
Gcast v kruté bitvé na Piaw vstoupila do cgjin.

Doma stale pracovala tzv. ,Maffie, po zateni jejich ¢elnych predstavitel stal v jejim
ele dr. Fremysl Samal. 10. ledna 1917 spojenci prohlasuiji, f®aji na osvobozeni Itati,
Slovani, Rumuni a také Cechoslovéal.

Celou politickou i vojenskou situaci zkomplikovaly poméry v Rusku, kde se kupily
revoluéni udalosti, car Mikulas Il. byl 2. birezna 1917 po tzv. inorové revoluci donucen
k abdikaci a internovan s celou rodinou na Sikii, pozdéji v Tobolsku a nakonec
v Jekatérinburgu, kde byl také scelou svou rodinou 17.¢ervence 1918 popraven
bolSeviky. Vitézna ,Fijnova revoluce" ¥izend Leninem, ktery se za pomoci &nca mohl
vratit domu z vyhnanstvi, jen Fispéla ke zhrouceni ruské fronty a nakonec k uzateni
separatniho miru s Nmeckem. Vyho¥lo se tim vroucnému volani ruského lidu po miru,
ale tento separatni mir zn&né poskodil zajmy stati a vojsk bojujicich s NNmeckem a
Rakousko — Uherskem.

Nastala otazka, co s jednotkami uz mezinarodh uznavané ¢eskoslovenské armady,
kterd4 se nachazela v Rusku. BolSevicka agitace seagila preswd¢it naSe vojaky k boji
za jeji zajmy, ¢asto jednala velmi ¥rolomné (odebirani zbrani!) az doSlo k oteienému
rozporu a primym bojam. Zdpadnim mocnostem by se bylo velmi libilo, kdyp nasSe
jednotky zistaly na magistrale a bojovali s bolSeviky, Masaryk/Sak trval na neutralité a
odvozu naSich vojaki z Ruska na francouzskou frontu.

Anabaze ¢eskych legii a boje o magistralu jsou dostageé znamymi fakty. Na jejich
dopravu do Vladivostoku bylo potteba 60 vlaki. Nékteri z nich se vratili domi po
strastiplné cesk kolem swta teprve v roce 1920.

Jarina Zitna
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Kaleidoskop

Lidé, udalosti, vyrog¢i....

Sedm malych forem = Semafor

Je nedilré spjat se jménem jednoho ze zakladatél samoxejmé, je to Ji# Suchy.

Narodil se 1. z& 1931 v Plzni, ale mladi prozil v Klatovech. Pozgi se rodina
piesg&hovala do Prahy, otec se totiz stal telegrafistouanMasarykové nadrazi. Chtél se
dostat ke kreslenému filmu, ale nepodélo se, stejré jako prijeti na gymnasium. Vywil
se proto reklamnim grafikem, ale brzy z&al psat texty pro hudebni skupinu FrantiSka
Sodomy, hral a zpival. Bylo moZno ho vi#t nap¥. v Redut. Zivotnim piedélem a Sgstim
bylo jeho seznameni s 3im Slitrem, za které mize dékovat Miloslavu Horni ékovi.

Oba Jifi si vzajemre porozuméli a v r. 1958 zalozili Divadlo Na zabradli a o rokpozdéji
uz zminény Semafor. JiZ jejich prvni inscenace (lovék z piady* méla nebyvaly ohlas.
Divadlo se pak v Sedesatych letech stalo Mekkou nalgch lidi, studenti — stale bylo
totalné vyprodano. Oba zakladatelé pimo chrlili nové hry, hudebni texty, zpivali a
hrali. Jejich texty mély zvlastni poetiku, uréitym zptisobem navazovaly na obdobnou, ale
piredvaleinou (a val&nou) dvojici Ji¥i Voskovec a Jan Werich.

Suchy se Slitrem se stali pikopniky dnesnich videoklipi, uplatiiovali se i ve filmu — a to
nejenom jako autdd, ale také jako herci a zgvaci. Typickou ukazkou jejich tvorby je
dodnes oblibeny film ,Kdyby tisic klarineti“, kde krom & nich miZeme sledovat vykony
celérady dalSich oblibenych heré a zpévaki. Nékteri z nich uz, bohuzel, odesli z tohoto
swta. NejvétSi tragedii pro Semafor byla nahla a ne&ekavana tragicka smrt Jikiho
Slitra — pro Suchého to byla ztrata druhé polovinyjeho ja. Nakonec — a velmi Gs§sné —
Slitra nahradila Jitka Molavcova.

V sedmdesatych letech byl # Suchy na indexu — podepsal totiz manifest ,Dva gice
slov“. Byl za to patfi¢éné potrestdn — zbavili ho vedeni Semaforu, platil praného zakaz
filmovani i vystupovani v televizi. Teprve v osmdedych letech se situace zlepsSila, je
ovSem nutno podotknout, Ze ani v dob nuceného odmteni nebyl nikdy narodem
zapomenut — naopak. Pisiky ze Semaforu téndi znarodnély a jsou oblibeny stale.

Ji¥i Suchy se tak stal oblibenym klasikenteské kultury, rozsah jeho dila ma ténsr
renesaréni zabér — mladi i stari si dodnes s Usivem jeho texty prozgvuji a raduji se
Z nich.

Velitel ,Obrany naroda“ general Josef Bily

Byl popraven 28. z&i 1941, bylo mu 72 let.

Slouzil uz v Rakousko — uherské arméaél Sluzbu nastoupil po absolutoriu kadetni Skoly
v Terstu, byl nasazen jako velitekety 15, @Siho pluku u Tarnopolu. Poudji absolvoval
vysokou Skolu vojenskou ve Vidni, roku 1906 se vrétdo Vidné, kde pisobil jako uéitel
taktiky a poradové pripravy, pak se vratil ke svému @Simu pluku.

Stal se velitelem praporu na ruské fronk, ziastnil se boji v Hali¢i a Karpatech, kde byl
ranén a I&il se pak v Lublani.

Po vzniku CSR se stal vojakem z povolani. #obil na oblastnim posadkovém vedeni
v Ceskych Budsjovicich, pak v Uzhorodé a ve Frydku. 16. prosince 1921 byl povySen na
generala a stal se zastupcem velitele Zemského vwg&éeho velitelstvi v Brrg. Jeho
vojenskd kariéra pokracovala, z(fastnil se kurzu pro generaly ve francouzském
Versailles. Stal se velitelem zemského vojenskéhelitelstvi v Praze, byl jmenovan
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diviznim a pozdji armadnim generalem a 1.¢ervence 1935 odeSel, po 47 letech aktivni
¢innosti v armadé, do penze.

Na jeden Zivot to je az dost, jenze ... V roce 193Znika odbojova skupina ,Obrana
naroda“ a general Bily se stava&lenem tzv. ,Rady starSich” tvarené generalem ElidSem,
Hugo Vojtou a Sergejem Vojcechovskym. V prosinci 3%iechazi general Bily do
ilegality. 14. listopadu 1940 je v Chlumu u TFeboré zatten gestapem a &nén na
Pangraci a v Terezig. Po nastupu Reinharda Heydricha do funkce‘iSského protektora
se situace v tzv. Protektorat rapidné zhorSovala a Josef Bily, spot&é s Hugem Voijtou,
byl odsouzen k smrti.

28. z&i 1941 ve 21 hodin byl general Bily zaitlen. Odmitl pasku pres @i a pronesl
svou posledni ¥tu: ,A t Zije Ceskoslovenska republika! Psi, palte!!”

Dvé bitvy u Zatce

Casow jsou si vzdaleny o 524 let!

2. Fijna 1421 husité obleZeni v Zatci definitivll odrazili své oblehatele — kizaky druhé
kiiZzové vypravy, ktera byla zorganizovana po jednanive Zhotelci, kam se sjeli
kurfi Ftové, markrabata, slezska knizata i zastupci ékterych mést. Na ¢eské Uzemi
k¥izaci vnikli uz 28. srpna téhoz roku. Red Kadani se spojily jejich dva proudy,
oblezeni husité vedeni Ofem z Oudklic se branili do posledni chvile, Kizakim vSak
pomohli néme¢ti usedlici uvnité kadanskych hradeb. Néasledd se Wizaci zmocnili i
Chomutova, jehoZ obranci se uchylili do Zatce. Temyl sice dole opevrén i zasoben,
otazkou v3ak #stavalo, na jak dlouho zasoby vydrZi. 10. #& byl Zatec neprody3ré
uzavi‘en, ale utoky Wizaka uspésné odrazel. Poplasné (a nepravdive) zpravy o blizicim
se husitském vojsku zjfsobily zmatek a strach mezi kizaky, ktefi se dali na Ustup,
prosté utekli! Znamenalo to konec druhé KiZové vypravy doCech.

Po 524 letech se zde znovu bojovalo a také tehdyo Sb vSechno. Bitva se sice
neodehravala v zi#i, ale uz v kwtnu (8. kvétna 1945) a byla zde zmena podstatnaéast
Stdbu némecké armady skupiny Mitte (S¥ed), které velel polni marsal Ferdinand
Schorner. Némci se zde dtetli svojaky ¢tvrté tankové armady pod vedenim
generalplukovnika Dimitrije Daniloviée LeljuSenka. Jestli se sam Schorner bitvy
zU¢astnil, neni jisté. V kazdém (gipadé se Fejmé nezkastnil jednani s americkou
delegaci, kterd& mu dopoled& 8. kvétna dopoledne [Fijela ohlasit Uplnou kapitulaci
Némecka, ktera byla podepsana uz 7. kna v Remesi. Po rozdrceni Stabu Schornerovy
armady u Zatce, on sam své vojaky opustil a letadte se mu pod#ilo dostat se do
Rakouska. 17. kétna byl v Tyrolsku zadrzen Ameri¢any a predan So¥tam. Ti ho
odsoudili v roce 1952 na 25 let nucenych praci, al& za ¥i roky, v r. 55 byl propustén
do NDR a pozdji do Spolkové republiky Némecko. Tam byl za nezédkonné popravy
deserténi na konci valky odsouzen naty¥i a pil roku do vézeni. V klidu zen¥el v roce
1973 — ptate se, kdetstala spravedinost?

Bernard Bolzano

Silné ovliviioval vychovu nasi inteligence v dab narodniho osvobozeni. Narodil se 5.
fijna 1781 v Praze, kde také 18. prosince 1848 zesh Jeho otec pochazel z Italie, matka
byla Prazanka. Bernard a jeho starSi bratr Jan byl jejich jediné dvé déti, které se
doZily dospglosti. Bernard studoval na prazském piaristickém gynnasiu a pokratoval
studiem matematiky a logiky u profesora Vydry, pak na filosofické fakult¢ — a
pokradoval studiem teologie. Na podzim r. 1804 se &istnil konkurzu na misto
profesora po profesoru Vydrovi, ktery odchazel do dchodu. V konkurzu sice obstal, ale
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misto nedostal. 7. dubna 1805 byl vyggen na kréze a o deset dni pozgi se stal
doktorem filosofie. Na univerzitu se jako vywujici dostal az vr. 1805 — jako profesor
filosofie ndbozenstvi. Zarové byl kazatelem v kostele NejsitéjSiho Salvatora.

Jeho vywovani i kazani silré ovliviiovalo tehdejSi studenty, pro které se staval autdou
ovSem pro své nazory aé&eni byl nakonec suspendovan —¢it uz nemohl a nesnil. Misto
800 zlatych, které dostaval réné jako profesor, musel se spokojit se 300 zlatymi. d@Sel
proto do Radi¢e na statek advokéata Pistla —&noval se tam své préci, ale zarowetaké
rekonvalescenci. Od mladi totiz nebyl zdrav, trgl srde¢ni arytmii a mél tuberkulozu.
Nasledujici léta prozil na Pacovsku — u studeiitbyl stale autoritou, ale stihani od sada
neustavalo. | tak vSak byl vazenymélenem a dokonce sekretem Kralovské ¢eske
spola&nosti — pro kterou paradal prednasky a psal matematicka pojednani. Na zamku
V roce 1980 byly jeho ostatky prozkouméany — fes sva onemoaini, Zil diky zdravému
Zivotnimu stylu a otuZovani v 67 letech.

Symbol kvalitni tanéni hudby — Karel Vlach

Tohle jméno a jméno swingového orchestru Karla Vldta zna u nas kazdy — ti dive
narozeni i ti dnesni mladi. Zpivali a zpivaji s ninti nejvyznamnéjSi a nejlepsi interpreti
— a vysfidala se jich gkna rada. Od sester Allanovych v z&tcich orchestru, od autoki
jako byl Kamil B éhounek nebo Jii Traxler, k tém nejpopularnéSim i v sowastnosti —
Yveta Simonova (po rozchudu s J. Vomi#ou Vlachova manzelka), Milan Chladil,
Karel Gott, Marie Rotrova, Jitka Zelenkova, Waldemar Matuska, Pavlina Filipovska,
Ji¥i Stdry, Milan Drobny, Vaclav Neckéar a dalsi a dalsi.

Karel Vlach se narodil na Zizkow 8. ¥ijna 1911, n¥l &y¥i sourozence. Studoval na
Zizkovské realce a vydil se jako obchodni gFiru¢i u galanterni firmy Kauders. V letech
1931 - 33 byl nezamstnany. Za‘al spolupracovat s hudebni skupinou Blue Music,
pozdéji zalozil soubor vlastni — Charles Happy Boys, odoku 1939 uz je znam Orchestr
Karla Vlacha. V prvnich letech mél na néj vliv Benny Goodman, po valce to byl hlavi
Glenn Miller.

Jeho oblibu a uznani kvality jeho orchestru dokazug vzité Uslovi: ,Od Bacha az do
Vlacha!* — Hrél totiz vS8echno a hral to s vkusem alobre.

Polarnik, wdec a diplomat Fridjof Nansen

Je nositelem Nobelovy ceny miru zroku 1922 — bylesoznim wvédcem, polarnim
badatelem, ale také diplomatem a humanistou, uznawgm a vazenym celym sétem.
Pochazel ze zaopd#ené rodiny, ale styl jejiho Zivoty byl velmi prostya umozioval
mladému Nansenovi travit ¢ast svého Zzivota v pirodé, u¢it se samostat@ prezit
v divo¢iné. Od mladi se ¥noval sportu, hlavrné — jako kazdy Nor - lyZzoval a bruslil.
V kategorii osmnactiletych drzel s¥tovy rekord v rychlobrusleni na jednu mili a sbiral
dalSi a dalSi sportovni Uspchy.

Studoval zoologii, oceanografii a astronomii a jehozajem se stale vice obracel
k polarnim kraj am. Na ty se cile¢gdomé pripravoval — jak studiem, tak sportem a
cvi¢enim. Byl si wdom toho, Ze polarni kraje bez dobré fyzické kondie a otuZzilosti jsou
pro ¢lovéka prosté nedostupné.

Jeho prvni skutetnou zkuSenosti byla v roce 1882d&ast na velryba'ské vypravw nékam
mezi Spicberky a Gronsko.Do powdomi verejnosti se viak dostal teprve v roce 1882,
kdy se mu podd&ilo spolené s dalSimi #emi Nory (byl mezi nimi i pozdji znamy
polarnik Otto Sverdrup) a dvéma Laponci piejit z vychodniho na zapadni pobezi
Gronska. Pochod trval 40 dni, vyprava uSla asi 65&m, veSkerou vyzbroj méla
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uloZzenou na sanich, které muzi sami tahli. Sledovalp¥iblizné 64 rovnobézku,
pirekonavali extrémni teploty az minus 50 stujpa Celsia a vystoupali az do vysky 2700
metri. Byli nuceni pFezimovat u Eskymaki a domi se vratili az v roce 1889. Prokazali
existenci mohutného ledovéhoipkrovu kryjiciho vnitrozemi ostrova.

DalSim cilem byla vyprava k severnimu polu. B jeji pripravé Nansen narazil na
nepirestavitelné potize finakini (nakonec pomohla norska vlada a spon¥q z nichz
nejvyznamnéjsi byl sam norsky kral Oskar Il.) DalSim problémem byl p¥Fipravovany
problém ¥eSeni cesty. Nansen se rozhodl vyuzifipzeného pohybu ledu v Severnim
ledovém ocean — tzv. driftu”, p Fedpokladal, Ze necha-li Id> zamrznout (do té doby to
bylo pokladano za nej¥tSi neSgsti), dostane se bdf k pélu nebo do jeho bezprostedni
blizkosti. Nechal si postavit la, ktera méla dno jako skarapka od arechu, takze se do ni
led nemohl ogFit, ale jeho tlak ji pouze zvedal vzliru. Pojmenoval ji ,Fram®, tzn.
.Vp Fed!" (V dalSich letech ji pouZil Roald Amundsen nacesg k jiznimu pdlu). Napad to
byl vynikajici a oswd¢il se. Cestou vSak polarnici pochopili, Ze driftugi led pol mine a
tak Nansen, doprovazeny Hjalmarem Johansenem & opustili a vydali se k severu na
lyzich — meli i sané a kajaky. Na samotny severni pél nedosli, ale dadsk tehdejSiho
rekordu 86 stupiii, 13 minut a 6 sekund severni Bky, kde byli nuceni obratit se zgt.
Prezimovali robinsonsky na polfezi Zen® FrantiSka Josefa a setkali se s lodi, ktera je
vzala zpét do Norska. Shodou okolnosti dorazil do Norska driy den i Fram
neposkozeny a v piadku.

Nansenovo renomé jako &dce a cestovatele nesmitn vzrostlo. Stejné Usili jako
organizaci polarnich vyprav pak wnoval i praci diplomatické a humanitarni. ZaslouZzil
se 0 osamostat#ni Norska, stal se norskym ambasadorem ve Velké Bainii, pomahal
vratit se ruskym zajatcam zpét do vlasti, staral se i o zlepSeni hladomoru v Rks a
piredevsim! Staral se o politické uprchliky, ktéi byli vétSinou bez dokladi a tudiz je
zadna zen& nechtla prijmout. Svym jménem vydaval a podepisoval pasy, kté byly
vSeobeck uznavany a platily. Vlastnit ,nansenovsky pas* byb touhou vSech uprchlili.
Lod’ Fram je dnes zakotvena v suchém doku v Bygdoy na-@dmésti Osla (nedaleko je i
museum vikingskyh lodi a museum voru ,Ra“ Thora Heyrdahla). Prolezli jsme tam, co
se dalo. Byl to zvlastni pocit — polozit ruce na dazené drevo kormidla a uvdomit si,
kolik muza zndmych i neznamych jmen ho drzelo v minulosti aaké bohatstvi wdomosti
a poznatki nam jejich vypravy prinesly. A to uz ani nemluvim o romantice severu,
kterou jsem sama mohla poznat na cestach nasi Zegsgkupiny na Island, na Spicberky
i do Gronska. NegFinesly jsme zadné velké a nové poznatky, ale na stai kizi jsme
se preswdcily, co takové severské dobrodruzstvi znamena — akk sneseme! Nkdy to
je dilezité!
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Toleranéni patent

Byl vydan cisaem Josefem Il. 13¥ijna 1781.

Hlavnim diavodem byla snaha vyjit vskic osviceneckému trendu v tehdejSi Evrap— uz
méné znamo je, Ze byl také snahou vyrovnat se se zbytlgvangelického podzemniho
hnuti. Evangelicka mensina se totiz po vydani patém zviditelnila a bylo mozno a ni
vykonavat natlak pisobenim ideologickych, politickych a ekonomickych liwa. DalSim
divodem byla snaha zabranit emigraci bohatych nekatéti, coz pisobilo ekonomické
oslabovani habsburskéise.

Nicméné — toleranéni patent znamenal oficielni zrovnopraveni riznych vyznani —
rimskokatolického, augSpurského  (luterského, helvetého (kalvinského) a
feckopravoslavného. OvSem — ndbozZensttimsko - katolické né&lo stéle prednost.
Zrovnopravnéni vSak umoi#iovalo nekatolikim provozovat Femesla, nabyvat
akademické hodnosti, zastavat u@jné Urady. | tak to v3ak pro né bylo jeS& stale
obtiznéjSi nez pro katoliky. Nekatolické cirkve podléhalyur¢itym omezenim — jejich
bohosluzby snély mit pouze soukromy raz, kostely nesily stat na hlavnich ulicich a
naméstich, nesnély mit véze a zvony — vznikaly tedy tzv. toleraéni modlitebny. Rovnéz
tak naklady na vybudovani kosteii, finanéni naklady na mzdy faraa, hibitovy a fary
museli nést sami obBané. K dovrSeni vSeho museli platit odvody i mistm katolickym
fardram — aby ,toleranci neutrpéli ujmu“! Problémy s piestupem byly obrovské a
ponizujici. Do r. 1861 bylo povinnosti pestupujicich absolvovat az Sest nétdpovinného
cvi¢eni, které vSak mohlo byt libovol€ odkladano a prodluzovano, od r. 1782 musel
kazdy obhdjit své rozhodnuti a pfestoupit pred komisi. Problémy nastavaly také
s vyznanim dti, které se narodily ze ,smiSenych” manzelstvi. Do. 1787 se podélo
pirestoupit asi 2% obyvatel.

Skuteéna rovnost byla dana az ,Protestantskym patentem” ydanym 8. dubna 1861.
Tehdy byly zruSeny problémy s vyznanim narozenych di, to bylo pIné v kompetenci
rodi¢a. Rovnéz zakaz vystavby ¥Zi a pouzivani zvoi byl zruSen.

PIna ndbozenska svoboda vSak platila az po vydanigsincoveé Ustavy roku 1868.

Sansonier

Kdysi jsem se pil dne potulovala po nej@tSim a nejznan&jSim parizském hrbitové a
hledala znama jména. Je jich tu spoustu, nasla jsemdokonce i naSeho krajana —
nejvétSino z pieroti — KaSpara Debureua. V no¥jSi ¢asti hrbitova jsem objevila hrob,
ktery jsem hledala.! Mél prosty napis a nesl d¢ jména. Francouzské litbitovy byvaji
obloZeny kwtinami a malymi tabulkami vénovanymi ob¢any pamatce &ch, kteii zde tiSe
spi. Na tomto hrok® stala mimo jiné kamenna tabulka s napisem: ,Vam déma, které

jsem mel rad!“ Na pomniku jsou dvé jména: Yves Montand a Simone

SignOI’etOVé.VeIky Sansoniér a herec a jeho nemérslavna, obdivovana a filmovymi
divaky milovana manzelka. Montand pry kdysi prijel k pFratelim nékam na venkov a na
dvore statku zalitém sluncem uvidl plavovlasou Zenu v modrych 3atech. ,Sel jsem k ni
— a uz jsme se nerozesli! tak &gak popisuje sam Montand jejich prvni setkani. Vydrzeli
spolu az do jeji predéasné smrti. Stali se manzeli v roce 1951.

Ani na jednoho z nich lidé nezapominaiji!

Yves Montand se narodil 13.¥ijna 1921 jako Ivo Livi. Pochazel z venkovské itaks
rodiny, ktera se pres€hovala do Marseille, Yves se celé mladéice protloukal, nakonec
zatal zpivat v raiznych music halech, kavarnach a podokh Bylo to téZké Zivobyti.
V roce 1944 ho objevila Edith Piaf — kroné toho, Ze se stal jejim milencem, tady Zala
jeho uspésna pvecka profesionalni kariéra. V roce 1945 se dostallo prestizniho
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Théatre de I'Etoile a stal se miléem francouzského a pozdi i mezinarodniho publika.
Kromé krasného melodického hlasu @ neobyejné charisma, vyraz a, samazjmé
muzny vhled tak trochu ,drsnaka“, ¢ehoz vyuzival v cel&adé filmi, ve kterych vytvarel
piedevsim role skuténych ,chlapi“! Nezapomenutelny #istal jeho vykon ve filmu
.Mzda strachu", ktery se jesté ted’ ob¢as objevuje v televizi, stejd tak jako desitky jeho
pisni ndm stale z#ji z nejriaznéjSich nahravek.

Koncertoval i Praze — a néla jsem 3gsti, takZe jsem se na jeden z jeho koncdrdostala.
Vstupenky nebyly k sehnani, ale s trochou &ti a drzosti jsem se tenkrat do Lucerny
dostala naéerno! Montand obecenstvo naprosto strhnul — kdyZz Zipal pisai o divce,
ktera se pouze houpa na houpme a nevsSima si zamilovaného napadnika, jsem se
najednou probrala a na chvilku mi i sjely z jeviS& na publikum. Bylo to neuwritelné,
cely sal sledoval &ma a télem houpajici se divku, aniz bychom si to wdomovali,
sledovali jsme vSichni mimiku celého z¢vdkova %la. Bylo to jako sen, naprosto nas
ovladal. Myslim, Ze jsem nikdy nic podobného nezdai | kdyz, bohuZzel, uz dlouho neni
mezi nami, jeho hlas tu astal v mnozstvi nahravek, které nadm stale davaji nimost
nahlédnout do svébytné atmosféry francouzského Samsu, nedilné sodasti francouzské
kultury.

Genius Franz Liszt

Narodil se 22.rijna v tehdejSich Uhrach, ale rodina se brzy fes€hovala do Vidré a otec
se stal rednikem na dvdare kniZete Nicholase Il. Esterhdzy. DleZité je, Ze byl zarové
dobrym amatérskym pianistou a celistou, takze prvnkruac¢ky k budoucimu hudebnimu
mistrovstvi mladého Liszta podstat ovlivnil. Mlady Franz m él neuvéfitelné nadani, od
Sesti let hral na klavir, vosmi z#&al komponovat a v deviti letech z&l U¢inkovat na
koncertech. Matea‘skou e¢i mu byla ném¢ina, teprve po roce 1870 se n&l mad’arsky.
Vlastni hudebni studium mu bylo umozrno finanéni podporou uherské Slechty, pi
svych studiich ve Vidni se setkal s Ludvikem van Béhovenem. Dale ve studiu
pokracoval v Paizi.

Velkou motivaci se mu stalo Uzasné hudebni mistrotwd Paganiniho, jeho technicka
vytiFibenost a invence. Podolhjako Paganini byl nejwétSim houslistou té doby, Liszt se
rozhodl stejnym zpisobem ovladnout hru na klavir, coZ se mu poddo. Koncertoval po
celé Evropg, hral na samostatnych klavirnich recitalech.

Obdivoval krdsné Zeny a Bhem Zivota n&l poéetné milostné vztahy. Dlouhodob Zil
s hrabénku Marii d” Agould, ktera se kvili nému rozvedla, méla s nim i déti (znama je
Cosima, manzelka klavirniho virtuosa Hanse von Buliw a po rozvodu s nim manzelka
Richarda Wagnera). Zili v Zenew a pozdji se vratili do Francie.

V roce 1848 nechal viejného vystupovani, Zil ve Wymaru a komponoval a digoval.
Psal také odbornéclanky, nap¥. o Hectoru Berliozovi nebo Richardu Wéagnerovi. V éto
dobé sklada predevsim orchestralni a sborové skladby. Bl dalSi vazny ponér
s katolickou Slechténou polského pivodu, ktera k rozvodu potrebovala povoleni od
samotného papeze, Jednani se vSak neundgrotahovalo, takZze vztah skodil, i kdyz
jeho oba protagonisté astali prateli az do smrti.

Roku 1861 Liszt odchéazi na odpéinek do Rima, kde roku 1865 ¥ijima nizsi knézské
swéceni (bez celibatu!!) a vstupuje do frantiSkanskéh#éadu.

Nékdy od r. 1869 se datuje jeho zvySeny zajem o uhé&gsnarodni Zivot, Zije a vyW&uje ve
Wymaru, Rimé a Budapesti.

Posledni roky zivota Zil u své dcery Cosimy v Bayrghu, kde také zeniel a je pochovan.
Jeho rozséhlé hudebni dilo je stéle Zivé a f@mstou soasti koncerti, repertoiru velkych
koncertnich sini — a to jak jeho orchestralni, tak klavirni skladby. Ty ovSem nezahraje
jen tak ledakdo, vyZaduiji totiz neuwritelnou techniku, kterou Liszt sdm ovladal. Olgas
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se ¥noval i zpracovani variaci a tematickych obnén témat jinych hudebnich skladatei,
je tviarcem formy symfonické basi. ,Co slySime na horach® je asi prvni symfonickou
basni vibec.

Stvoril 19 ,Uherskych rapsodii“, znamé Kklavirni koncerty Es — dur a A-dur,
Faustovskou symfonii a symfonické bash ,Les Préludes”, ,Mazepa“, Orfeus",
.,Prometheus" a jedinou operu ,Don Sanche*.

Jeho hudba mé& zvlastni kouzlo. Za studentskych letvlastnila naSe sokolské
dorostenecka parta spoléné zakoupeny gramofon — venku foukalo a padal snihyZe
staly vlyZarné a v pfijemné vyhratém prostredi nasi chaty Bosna v Pasekach nad
Jizerou svorré sedlo Zactvo a dorost — a (ste, zbad* se!!) bez hlesu jsme poslouchali
Lisztovo Preludium. Pro mnohé z &astnika to byl zatatek jejich celozivotniho vztahu
k hudbé.

Karel Havlicek Borovsky — tirce ¢eske zurnalistiky

Jako novinaF, spisovatel, basnik, politik zaujima @edni misto v kulturni i politické
historii naSi zeng. Jeho obecnou vaznost symbolizuje i jeho pomnikoptaveny nasimi
krajany na biehu Michiganského jezera v Chicagu (svéhatasu druhém ¢eském
nejvétsim meésté). Dnes horadime do druhé generace narodnich buditél velice si ho
vazil nas prvni prezident T. G. Masaryk.

Narodil se 31.Fijna 1821 v Borové u Ribyslavi (odtud piizvisko Borovsky) a zeniel 29.
cervence 1856 v Praze. &stvi prozil v Borové, pozdji se rodina piesghovala do
Némeckého Brodu, kde nél otec na nanésti zivnost. Od deviti let zil Karel Havli¢ek
v Jihlavé — a tam z&al chapat narodnostni rozdily. R. 1838 odmaturovaha gymnasiu v
Némeckém Brod pak pokracoval na filosofii v Praze. Zajimavou episodou v jet Zivoté
byl pobyt v knézském seminéi, tam ziskal celoZivotni odmitavy nekompromisni pistup
k ¥imsko — katolické cirkvi. Vystupoval gredevSim proti jejimu konservatismu a proti
celibatu, ktery povaZoval za nepirozeny, proti pi¥irodé. Z rusofilstvi a slovanské
vzajemnosti, které ziskal pod vlivem Jana Kollara,byl vylééen roénim pobytem
v Rusku.

Havli¢ek zprvu psal do Prazskych novin — tam také vySlyegho ,,Obrazy z Rus”. Po roce
1848 z Prazskych novin odeSel a zalozil vlastni ,Xddni listy”. S revoluci v r. 1848 @ilis
nesouhlasil, odsuzoval fedevsim jeji neffipravenost. Podilel se aktivé na organizaci
Slovanského sjezdu, osolénagitoval v Polsku a Chorvatsku. Po potl&eni povstani byl
néaky ¢as wznén, ale pak byl zvolen do rakouského UstavodarnéhRisského simu,
diky ziské&ni imunity byl pak propustén. Na poslanecky mandat rezignoval v prosinci
1848.

Ostie vystupoval proti viadé a tak byl nucen zastavit vydani satirickéhoéasopisu
,Sotek“. Po vyhlaSeni vyjimaného stavu nad Prahou byly jeho Narodni noviny
zakazany pro udajné spiknuti. Po slibu, Ze se zdraritiky tzv. ,oktrojované Ustavy*
byly sice povoleny, ale v lednu 1950 épzakazany.

Havli¢ek pak odeSel z Prahy do Kutné Hory, kde 2x tydhvydaval ¢asopis ,Slovan®. |
v Kutné Hore vSak byl rakouskymi (rady sledovan, Sikanovan a zastrasovan. Nakonec
zastavil vydavani Slovanu sam. Snazil se pakmovat rodiné, chtél zaloZit hospodd&stvi.
Na radu Palackého vydal soubor ¢ldnkd nazvany ,Duch Narodnich novin“ a
~Kutnohorské epistoly“, ty vSak byly policejné zakazany,éast jich vSak byla rozprodana
jesté pred vyhlaSenim zakazu. Vr. 1851 byl za svotinnost souzen, ale bravurg se
ubranil a obhajil sam. Néakou dobu Zil v soukromi, ale 16, prosince 1851 by noci
neatekavang internovan do Brixenu, v roce 1852 za nim mohlaiffjet manzelka s dcerou
(nemalou ¢astku za cestovni nahrady — 150 zlatych — platilo glicejni Feditelstvi).
V Brixenu pobiral od Ministerstva vnitra néco jako diachod ve vySi 500 zlatych réné (to
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nebylo malo. Pro srovnani ditel mél tehdy roéné 130 zlatych, @&Inik 100 zlatych, vysSi
tirednik 500 — 700 zlatych réné). Kromé toho — rodiny byla postizena tuberkul6zou a po
strance zdravotni ji pobyt v Brixenu vyloZer prospival. Roku 1854 se vSak manzelka
s dcerou vratila domi a Havli¢ek v Brixenu osanél, coz snaSel velmidzce. Kdyz vsak
podepsal prohlaSeni, Ze se nadale nebude politickywgazovat, byl propus&én domi. Ve
vyhnanstvi Zil t¢ a pal roku. Cestou domi se do¥dél, Zze mu praw zemrela Zena na
tuberkulozu, on sam byl také nakaZzen, stejjako dcera Zdeika.

Havli¢ek byl po prijezdu bez prace a jakéhokoliv finaniho zajiS€ni, penize pijé¢il
Svagrovi, s kterym Zdaika Zila v Praze, on sam nes#h opustit Brod. 18. ¢ervna 1856
byl postizen chrlenim krve, byl p‘evezen do Prahy, kde za & dni zemrel. Pohreb
zorganizoval Vojta Naprstek a hlavnim pdradatelem byl manzel Bozeny Bmcové Josef
Némec, ktery za to byl osm dni ¥znén. Pohfbu se z&astnila kulturni elita naroda —
Palacky, Rieger, Hanka, Erben a BoZena &ncova, ktera pry na rakev poloZzila trnovou
korunu. Vaviinovy vénec byl darem Vojty Naprstka.

Rakousko — Uherska vlada se Hawka viditelné obavala, proto ta Sikana a deportace.
Havli¢kovo dilo novinarské a literarni — pripominam , Tyrolské elegie”, ,Kral Lavra“,
.K Fest sv. Vladimira“, ,Epigramy“ nepozbylo ¢asem své ceny.

Vite, Ze za dnesSni nazev Vaclavské nebo Karlovo nésti misto starého nazvu ,Doby&i®
nebo ,Konsky trh* vd é¢ime také Karlu Havli¢kovi?!

Z lasky nenavist

Pod timto nazvem si veejnopravni televize véervnu t. r. vSimla jevu, o rimz se dosud
v médiich pFilis nemluvilo. Byly to piribéhy péti Zen, které prosly psychickym a fyzickym
tyranim ze strany partnerid. Domaci nasili lidi Zijici v pospolitosti paki do jejich Zivota
od nepantti. Nelze bohuzeli¥ici, Ze v dneSnich modernicl&asech jeho frekvence klesa.
Doba je uspgchana, touzici po zisku, mezilidské vztahy se zhag§ pieviada
individualismus a sobectvi. To v3e s hrubnutim mra¥ zanechava své stopy i na
rodinnych vztazich. Co by se o ménit, je reakce postizenych, ktera, pokud jde
vétSinou o Zeny, se zda menutajenda ve srovnani s minulosti. DnesSni Zeny jsou
ekonomicky samostatné, nemusi proto Zt¢hto divodi trpét muzovo nasili. Ne vzdy
tomu tak bohuzel je, divody mié¢eni byvaji rizného charakteru. Jde o ukity ostych pired
vei‘ejnosti, ale¢asto neutuchajici naklonnost Zzeny k muzi s virou,eZse situace zini.
VétSinou marné. O zachyceni problematiky nasili v pisemné podebnelze ¥ici, Ze by
nebylo zpracovano ztiznych hledisek a neposkytovalo rady ieba také tyranym
senionim. Ceské knihovny po celé republice maji ve svych fonde velmi bohaty vykgr
téchto témat. Méstska knihovna v Praze eviduje 126 kniznich vydaniPodstatou
doméciho nasili je uplatréni a upevréni moci nésilné osoby nad o#i. Projevuje se
nap¥iklad psychickymi Gtoky v podobé urdzky, poniZzovani, zastraSovani a podCasté
jsou fyzické atoky, jako je biti nejraznéjSimi zpasoby. Vyskytuji se i Gtoky sexualni a
ekonomické spdivajici v nuceném odevzdani pefz. Socialni izolace se projevuje
v zakazovani styku srodinou a s¥ateli. Pro vznik a trvani doméciho nasili existuji
ur¢ité rizikové faktory. Je to zavislost na alkoholudrogach, vyhernich automatech. Jde
tu také velmi ¢asto o vrozenou dispozici vedouci k agresivnim reakm a neschopnosti
empatie. Vedle toho se bohuzel projevujeijimani vzorai chovani z dtstvi, kde byl
dotyény vystaven nasili mezi svymi rodii. V détském wku se ¢asto ztotoxuiji
s reakcemi dosglych, napiiklad Ze matce nevadi, Ze ji otec fyzicky napada.if8 se citi
bezmocné, podtuje k rodi¢am smeés strachu, vzteku, ale i lasky. Hjima bohuZzel tento
stav jako normu a podle ni se v Ziv@torientuje.
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Studie, ktera se uskuténila na 4000 Zenach v New Yorku, potvrzuje, Zze az06procent
agresoni bylo v détstvi tyrano nebo bylo s¥dky nasili na vlastni matce. Toto zji&ni je
vlastné potvrzenim ulohy vzoni. Malo se vSak hovéi o téch, které nabizi véejny
prostor. VSimnéme si nagFiklad ulohy televiznich médii. Nejenze uvagi malo kladnych
piiklada, ale poskytuji ¢éasto v nemalé mite nevhodné vzory chovani. Rowt déti, které
¢asto hodiny travi u pditace, se setkavaji v internetovych hrach se surovostmi
Doméacimu nasili se v nasi republicéasto vytyka, Zze se zlatuje a chybi statistiky a
tresty. Uvad’me vysledky Sateni Agentury Evropské unie pro zakladni prava z rok
2014. uvéejnéné na rémeckém internetu. Zprava vychazi z odpokdi na otazky
poloZzenych 42 000 Zenam z 28lenskych zemi. Pedmétem vyzkumu bylo télesné,
sexudlni a psychické nésili. DalSi otazky se tykal§lohy novych technologii vzhledem
k jejich zneuzivani. Tretina Zen mezi 15. a 74. rokem uvadi, Ze zazildlédsné nebo
sexudlni ob&Zovéani. Rt procent prohlaSuje, Ze byly oliti znasilnéni a 12 procent byly
jako déti vystaveny sexualnimu nasili. Celych 22 procent yhmledalo Iékafe nebo
nemocnici a jen 15 procent policii. V 97 procentecpripadi byli nésilnici muzi. Vznika
vSak otazka, zda vysledky jsou s#modatné, kdyz se dohromady sloti ¢isla ze zemi
s riznym kulturnim zdzemim. Nejen v Praze, ale i v dai8h méstech nasi republiky se
ob¢aniam, vystavenym domacimu nasili, nabizi mnoho moznadt #eSeni jejich situace.
Také zakony na tato témata se stale zdokonaluji. Méiklad v Liberci pracuje Linka
diavéry, Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vahy, Stedisko komplexni
terapie, linka davéry Bilého kruhu bezpe&ti a azylové domy poskytujici Gtulek pro trpici
domacim nasilim. Nejen samotni postiZzeni, ale i jeh nejblizSi z rodiny a pratelé jim
mohou poradit vyhledat tuto pomoc, ktera je ¥tSinou na velmi dobré Grovni. Doufejme
proto, Ze rodinné nasili nebude tabu, ale po zaslazotrestano.

Marcela Hutarova

Sokolska kultura
Nasi furianti — sletovy serial 3.

Prvni povidka, kterou Stroupeznicky napsal se jmenela Kantorovy trefuiky. V
Humoristickych listech ji otiskli, a to umenSilo i bolest z milostného zklamani.'l bez
Zeny," Fikal si Ladislav — "lze naplnit Zivot." Pak uvedlo prazské divadloAréna na
Hradbéach jeho hru Noviny a karty Jevistni Usgch této hti¢ky nebyl valny. JeSE Ze na
plakatech nebylo uvedeno autorovo jméno — jenomiit hvézdic¢ky tvorici trojuhelnik.
Kritika hru odsoudila, obecenstvo o ni zajem nepragvilo, po premié&e nasledovala
jenom jedna repriza. Usgch na prknech, kter4 znamenaji s¥t, zazila aZ jeho druha
veselohra — Pan Msi¢ek, obchodnik."Vidime zde kousek Zivota, jaky byt p&wemusi,
ale jaky byt mize, a jiz v tom stoji tato hra nad ngvk nam dovezenymi veselohrami
némeckymi," napsal o Panu Msi¢kovi, obchodnikovi, vlidné Jan Neruda. Nechgl
mladému autorovi brat chut’ k psani. Mezitim Stroupeznicky gresidlil do Prahy, kde
pracoval v bance, ktera vSak roku 1875 zanikla. Aa@ednou, jako blesk z¢istého nebe,
pFislo jeho jmenovani dramaturgem Narodniho divadlakteré se po pozaru chystalo k
novému oteweni. Okamzi se pustil do prace. Ze vSeho nefiv musil sestavit kvalitni
repertoar pro prvni rok velkého moderniho divadla. K ¢eskym automam byl piisny,
nékdy az kruty. Odmital jejich hry s p¥imosti, ale taky jizlivosti, upravoval je,
nemilosrdné v nich Skrtal. Pro priklad: Za necelych @t let svého dramaturgovani odmitl
asi 350 divadelnich kua a zhruba stovku prekladia. CoZz mu nejspis vyneslo &kolik
desitek, ne—li set ,dobrych fatel.” Mnohé z nich si skut€né znepratelil a ti mu to pak
vraceli — v kavarnach, ale i v novinach. Jejich jedvatou slinu pocitil vic nezéasto. JeSé
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castéji se zaslouzili, Ze jeho kus byl v divadle vypiska Zvikovského rarasSkavSak
vypiskat neslo. Hrdinou této Usgsné hry se stala skutna historicka osobnost, Mikulas
Dacicky z Heslova. TentyZ botilivacky pan z doby renesatini se vyskytuje i ve lite Pani
mincmistrova Filmovy rezisér Otakar Vavra a herec Zdewtk Stépanek napsali podle &
pied druhou swtovou valkou scén# ke slavnému filmu Cech panen kutnohorskych.
"Mnoho let jsem se zabyval mysSlenkou sepsat hruesnického Zivota. Ale povaZzoval jsem
to za Ukol moc &zky. Nen#l jsem ani zadny vzor, Zadna podobna hra dosud m&exala."
Nakonec se mu to podélo. Vratil se v myslénkach domi, do Cerhonic a napsal hru o
lidech, které znal. Jmenovala se Nasi furianti.

Furiant. Podle slovniku jazyka ¢eského je to jednakéesky kolovy tanec, jednakélovék

okézale projevujici svou pychu, nadutost, nafoukarsi, uminénost. Furianti. Nasi
furianti. Estéti i publikum se citili dot éeni, Ze se ve ¥e mluvi n&*e¢im, dupe do podlahy,
mlati do stolu, plive a halasi, a dagn se citil i venkov, ktery v tomto obrazku vidl

vysméch a ponizovani. Kolik od té doby nili Furianti premiér na ¢eskych jevistich, v
rozhlase, v televizi, to snad nikdo nesgita...

Pokracovani pristé

Bohumil Gondik, ¢élen vzdilavatelského sboru

Divadla pod Wiidly Sokola

Prehlidky amatérskych divadel hrajicich @i télocviénych jednotach Ceské obce
sokolské dosahly desatého tmiku: poéet U€inkujicich soubori dostoupil padesatky a
pocet piredstaveni 150. Zarérn é se hraje mimo centra v klasickych sokolovnach s yesti,
pokazdé v Laznich TouSeni a je-liiteba, navic také v Boskovicich nebo i jinde. Letoh
dvanact soubofi se vesSlo do dvou vikenilna soutoku Labe a Jizery.

Cilem priehlidky, u jejichz zakladia stali v roce 2000 PhDr. Otto Sméek, CSc. a Mgr.
Jan Cumpelik, neni soutZ, ale podpora a odborna pomoc sokolskym amatém v3ech
arovni od zafinajicich po velmi zkuSené. Dramaturgie vznika nalikou a ta zase mistni
poptavkou, coz letos vyustilo vétyi#i pohadky, Sest komedii, jednu revui a jedno drama.
Jako u amaténi vzdy, také zde se nasly chvile, kdy padé&emen, kdy néli reziséi rad &ji
Skrtat a nepustit z ruky temporytmus, ale nemén ¢asto se objevovaly i petelné
talentované napady a vykony. V obou fehlidkovych vikendech probihaly soubzné
tviar ¢i dilny prace s textem, s jevistnfeci, s pohybem a jevistni technikou. Jejich lektory
byli Ing. DuSan Miuller, MgA. Pavlina Schejbalova, Myr. Anna Mdlllerov4, Ing. Lubo3s
Jakub a rezisér Filip Muller. Pro mnohé amatéry oteiraly jedine¢nou prilezitost k
postupu o krok vpfed pfimym pracovnim kontaktem s profesiondly. Jinak
bezprostedni dotek s profesionalnimi naroky zprostedkovali soubomim lektoFi p¥i
spol&nych rozborech po kazdém pedstaveni: letos Mgr. Lenka Lanovska, Milan
Spale, Bohumil Gondik a Filip Miiller. NeSlo o kritiku, ale o zas¥cenost a nargnost
pohledu, o zakladni pomocné rady a navody, kudy ak pristé Iépe. Vzhiru Ize stoupat
z kazdé urovre.

Prehlidku tradi¢éné zahajuje — mimo oficialni program — nav3éva tousaiského hrbitova
s poloZenim k¥tin na hroby zakladatela a piednich osobnosti mistniho amatérského
divadla: ridiciho Witele Bedficha Kautského, armadniho generala Tomase Sediéa,
prvniho sokolského nositele Zlatého odznaku J. K. yla Vaclava Shrbeného a heni
Tani Spatkové a Petra Kosljara.

Uvodni inscenace Balady z hadr (Divadlo pod Pekinem, Kampa) moude nahradila
dobow vazané pasaze dalSimi pisékami Jaroslava Jezka a pro vsunutou nathasovou
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piredscénu objevila pozoruhodé dobré predstavitele Milana Spaleho a Pavla Urbana.
OvSem i ve Ife samé pichazeji ke slovu dalSi peswdcivi herci, zejména Tomas
Bartacek, a jista ruka rezie Bohumila Gondika.

V nasledujici ¢asti zajimavého¢lanku se br. Kralik vyjad fuje k jednotlivym inscenacim,
které vSak, bohuzel ¥tSina ¢tenara nevidéla a ani vidét nemohla — vyjimam proto tuto

¢ast ¢lanku a ukladam ji. Kazdy, kdo ma zajem¢lanek dostane v nezkracené podab

Bratru Kralikovi se timto omlouvam!

Pripominam ovSem témdf neuwritelné mnozstvi kvalitnich i kdyZz amatérskych
inscenaci i pracujicich divadel. Jen pro alesppzakladni informaci étenéri: V TouSeni

byla provedena dramata — ,Petrolejové lampy“, poha#a a pohybové variace na
playback ,At Ziji duchové®, ,Jak se ¢erti Zenili“, ,O princezn é Rauzence", ,Na skok do
pohadky“, dale komedie ,Vzpoura newst‘, cimrmanovsky ,Zaskok®, ale také

karikatury detektivek, jako tfeba ,Pani Colombova“, ,Pies pfisny zakaz dotyka se
snéhu“, ,Matovy nebo s citronem?* a ,Na spravné adresé.

Je to neuwritelné mnozstvi prace, snahy a radosti — a aktivnthpristupu ke kultuie.

Znovu text br. Kralika:

VSecky inscenace by si zaslouZilyétsi spad a ponor do roli, EetelnéjSi vyslovnost i logétéjsi
gestiku, disledrgjsi pohybovou pripravu a nékdy i vytiibengjSi vytvarny vkus. V souhrnu ale
vSecky prokazaly Zivelnou ché hrat amatérské divadlo a z jeho jevidt Sifit viastnimi silami
radost, zabavu a podeni.

Tradi énim doplitkem piehlidky sokolskych divadel v Laznich TouSeni je Hjeti hostujicich
souboni starostou méstyse Ing. LuboSe Valehracha, MBA, ktery poskytujeosobni zastitu.
Netradi¢nim doplitkem bylo besedni a literarni setkani se $iou Cervenou, ktera byla poteti
¢estnou predsedkyni sokolské fehlidky a tentokrat navic samacdetla ze své nové knihy
~Styskani zazehnano”. Druhou gredstavenou knihou byly Vzpominky na spiilovské sokolské
divadlo sokolského autora Ing. Vladimira Prchlika.

Prehlidkovym epilogem bude na podzim vystoupeni hostiského souboru z Lazni
TouSer¥, hosti z Karasova divadla z TiSnova a nastudovani NaSidriant G spolenymi
silami herci z nékolika sokolskych jednot pro XVI. vSesokolsky slet roce 2018. Spolu s
Ceskou obci sokolskou, kterou zde zastupovali véldvatel doc. RNDr. Zderék Mi ¢éka,
CSc., a jednatelka vzdlavatelského odboru Mgr. Katefina Wagnerova, podpdily tuto
zasluznou grehlidku také meéstys Lazré TouSai, jeho zakladni Skola a Ministerstvo
kultury.

Jan Kralik (redak ¢né zkraceno — omlouvam se! Textu br. Krélika jsem svelmi vazila!)

Swdkové narodni minulosti
Rabi

Dobie se podivejte na jméno hradu — spravnje skuteiné Rabi s kratkym ,a“ a ne
s dlouhym, jak to obvykle vyslovujeme.

Lezi asi 8 km od SusSice v nadnigké vySce 540 mefr. Je to mohutny hrad s bohatou
historii, je obecr® znamo, Ze @i druhém obléhani hradu v r. 1421 @iSel Jan Zizka o
druhé oko a uplné oslepl. Délka hradeb s obrannymi baStami &¥i 3 kilometry.

Piavod hradu je dost nejasny. Vystagli ho snad pani z Velhartic, ale spis je
pravdépodobné, Ze to byli Wittelsbachové ve 13. stoletiast jejich panstvi se pak vratila
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na padu Ceského kralovstvi a majiteli se stali pAnové z Butic z rodu Velhartici. Prvni
pisemna zprava je az z r. 1380, kdy hrad koupil #a Svihovsky z Ryzmburka, po #m
zde vladl jeho bratr Bienék a Brefikiv syn Jan.

Za husitskych valek byl hrad obleZzen hned dvakrat1420 a 1421), byl dobyt, ale druhé
vitézstvi bylo draze zaplaceno ztratou zraku Jana ZizkyValeéné Skody byly zn&né, ale
do roku 1427 byl hrad v podsta& opraven. Opravy pokrafovaly i po roce 1450, jako
architekt se jich z(&astnil znamy stavitel Benedikt Rejt. Majitelé — Suiovsti v opravach
pokracovali, ale nedostatek financi je donutil r 1549 hrd prodat. Po nékolika dalSich
majitelich se hrad kon&né dostal do majetku Adama Chanovského z Dlouhé Vsi.
Béhem jeho vlady hrad pomalu pustnul a chatral, je ¥eba objektivné priznat, Ze to
zpasobila i tFicetiletd valka, za které byl rékolikrat vyplen én.

Nasledovaly nepijemné dédické spory, kéhem kterych bylo panstvi po roce 1648
rozdéleno na dw ¢asti. Opétovné spojeni se podiélo Janu Vilému mladSimu roku 1694,
pro hrad se toho vSak iliS nezmeénilo. Dale us@Sné chatral, az ho Jan Vilém prodal

pasovskému kardinalovi. Zchatrala stavba se pak déala do rodu Lamberki. Kone¢nou

zkazu zpasobil obrovsky pozar roku 1720 a stavba se pak stl vaejnym

.kamenolomem®, odkud si mistni ol&ané brali stavebni kAmen. Roku 1921 Lamberkové
prodali ponié¢eny hrad za symbolickou cenu 1 K horazd’ovickému ,Spolku pro

zachovani uné€leckych, historickych a pfirodnich pamatek”, ktery zacal stavbu

opravovat, vr. 1954 se hrad stal majetkem statu a. 1978 byl prohlaSen Narodni
kulturni pamétkou.

Zajimava je vystavba a zmény hradni architektury béhem wka. Pavodné maly

romansky hrad byl postupré rozSirovan a zwtSovan, dilezité je hlavné pozdné - goticka

piestavba. Opevini vSak zistalo nedokoréené, predhradi bylo na konci 14. stoleti
rozsireno, za Svihovskych bylo opewmo i méstetko. Vnitini predhradi bylo zastaveno
budovami, nékteré mély hospodaskou funkci. Vznikla hlubokd nadrz na vodu a
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podsklepen& budova, na zpadni stranvnéjSiho opevréni v tzv. Starych pokojich byla
umisténa hradni kuchyné, podle budovy vedla skryta @Sina k brané do vnitiniho
piredhradi. Zarovai se budovalo opevéni - slabé hradby posileny opewnim, bohuZzel,
nedokontenym. Dovniti otewené étverhranné basty byly nahrazeny moderijSimi, na
vychod vybudovana tzv. bateriova ¥z, na jihozapad chranil hrad pavodné prikop a
vnéjsi val. Na ném pribyla dalsi basta — pry je to nej¥étsi stredowka basta vCechach.
Za zminku stoji i podstatré novéjSi kostel ,NejswétéjSi trojice”, ktery je souéasti hradu.
Hrad je sowasti kulturniho dédictvi naSeho statu, je dobe pristupny a jeSE dnes
pripomina davné udalosti a umoituje nahlédnout do Zivota a problénti obyvatel!

Jarina Zitna (literatura: wikipedie a pr @vodce)

Zpravy z zup a jednot

Mezinarodni fotbalovy turnaj v polske Vratislavi

Sokolska Zupa Je&tdska ma v Chotyni velmi ¢ily oddil fotbalu. Jeho ¢lenové - Zaci,
spol&né s fotbalisty z T. J. Sokol Dolni B&kovice T. J. Sokol Trnavka reprezentovali
Ceskou obec sokolskou a komisi fotbalu ve Vratislavi

Kluci odehrali velice kvalitni utkani. Byli konfron tovani nejen s obecnou realitou, ale i
samotnym trendem vyvoje fotbalu. \&tSina kluka byla vybrana jako individualita svych
tymi, hrajici okresni piebory a zde gevySujici své vrstevniky. i konfrontaci
s klubovymi tymy Evropy, kteri spol&né hraji minimaln é jednu sezonu, byla v prvnich
zapasech znét jejich nesehranost. Jako trefigjsme museli aktivné michat sestavou, nez
jsme dosli k optimalnimu rozestaveni, ve kterém jsem pak uz hrali. | v téchto
provizornich podminkéch se hr&i prizpasobili a odvedli bojovny vykon na hraré svych
moznosti. Dnes nizeme snéle konstatovat, ze mame do budoucna ngem stawt.

Tym lidi, tvo¥ici zazemi — chvili clivy, zdravotnici, utéSovatelé, navigatéi, ridici,
tlumoc¢nici, kolegové a trenéi se — os¥déil. Pocate¢ni nesehrannost se zahy zénila
v konstruktivni spolupraci. | my jsme museli rychle pievzit evropsky trend nechat
v maximalni mire plynout hru bez preruseni, nekouskovat ji a tofasto tvrdou hrou na
hrané pravidel. VSe v rychlém tempu, bez odpéinku. Piekvapilo nas to — hlavi to, Ze
fauly z naSich souézich , které jsou mnohdy na Zluté napomenuti, se edooustly. Neslo
vSak o zakénou hru, ale pros€ o hru tvrdou, se snahou byt co nejvice na ri
piesunovat hru ze strany na stranu a vSe v maximalnitempu. Ukazalo nam to, na co je
tifeba se zardit a jak zkusit upravit a prizpasobit tréninky. Je otdzkou, jak jsou na to
kluci pr¥ipraveni a jak to také budou akceptovat jejich rodie.

Zazemi ze strany poadateli bylo dostatujici a kvalitni. Pro p¥iSti podobnou &ast je
tireba uvazovat na zlepSeni dopravnich podminek (dogligni tramvaji na rizné stadiony
a utkani bylo pro tym anavné!) Vhodné by bylo alespii jednodenni soustedéni pied
odjezdem, aby se hré sehréli a poznali se. DresyCOS byly pékné a kvalitni, ale kazdy
mél pouze dw& sady, coZ je pro kidenni turnaj mélo — i kdyZz jsme nezmokli. Vhodné
bylo podavani napoji a ovoce mezi zapasy, za coZ je nutno pdavat rodié¢am za
rychlou sobotni dovaZzkovou pomoc.

Byla to velmi zdafila prezentace COS a komise fotbalu. Bkujeme hra&am, rodiéam,
organizatoram, trenéram a piredsednictvu odboru sportu za fina&ini dotaci, bez kterého
by naSe &ast na turnaji nebyla mozna.

Jaroslav Postl, trenér Zactva Sokola Choty&
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Karlovy Vary — l#h ,Sokolska jedenactka®

V sobotu 3. &ervna 2017 se za krasného @asi konala jiz 3. SOKOLSKA
JEDENACTKA, co? je bézecky zavod, jehoZ tr&# méri 11 km a vede karlovarskymi
lazeiiskymi lesy. Jako i dfive jej pripravovali s osobnim zapalem a zaujetim dvélenoveé
T. J. Sokola Karlovy Vary — bratr Michal Mendel, starosta a n&elnik jednoty Sokola
Karlovy Vary a soucasré i starosta Sokolské Zupy Karlovarské, a bratr PetrCais,
piedseda kontrolni komise T. J. Sokol Karlovy Vary. Rt#i jim proto srdeény dik za
dobrovolnou akci, které wnovali suij volny ¢as. Oba se z€astiuji riznych podobnych
vicekilometrovych vytrvalostnich b&ha. Maji s nimi tak své zkuSenosti, a proto UsfEné
organizuji i uvedeny k&Zecky zavod. Ten se stava jiz oblibenym natolik, 2eaZzdoro¢né
piichazi na start vice mui i Zen, — letos jiz celkem 52. Ona obliba pramemiz toho, Ze
se ¥zi krasnou pFirodou a po dobrych cestach, dale Ze vSichni zavoidn dostavaiji list o
Uc¢asti, tFi nejrychlejsSi Zeny i muzi ve vSecletyiech kategoriich pak diplomy se zapisem
dosaZzenéhotasu a odnénu, napiiklad v podobé saldmu, bonboniéry apod. Tak, jako
vyrobce masnych vyrobki, ktery zavod ot podporil i Stédrou penézni ¢astkou. Nelze
opomenout, Ze se & kona i s povolenim Lazéskych ledi Karlovy Vary a za vstricného
postoje Magistratu meésta Karlovy Vary. P¥i realizaci zavodu pomahali i dalSi
karlovarsti Sokolové. Cela akce ma pravidel& sokolskou reprezentativni formu.
Slavnostni a osobitou atmosféru podporovala nejen¢ast obou hlavnich organizéatoi
v historickych krojich, ale i fanfary a sokolské méodie pri udélovani cen vigézim. To vSe
slouzi k dobré propagaci Sokola.

Ubéhnout 11 km, tzn. dva 5,5 km dlouhé okruhy neni matkost, piresto W&tSina
Gc¢astnikia dobihala s velmi dobrymiéasy, s ponérné malym ¢asovym rozdilem a v dobré
kondici, obvykle s usnévem. Vysledky zavodu jsou detaild uvedeny na Facebooku
~Sokolska jedenactka“. Zde uvadim alesptd ¢as nejlepSiho muze -— 42 min 25 s, a
nejlepsSi Zzeny -— 48 min 46 s. Zastnila se i jedna Zena v kategorii nad 55 let v ae) a
dva muzi nad 60 let..

Slavnostni i veselou naladu podporoval nejen hudelbrdoprovod pfi udélovani cen
vitézam, ale i nasledné pedavéani vyher $astlivcaim v tombole. VSe probihalo ve velmi
dobré pohod, pri ¢emz nejlepSim ohodnocenim vSeho jsou ugay zavodnikii.

Vlastimil Baumgartl, vzdélavatel T. J. Sokol Karlovy Vary .

Mazoretky T. J. Rakovnik No Limits na Kmoch&¥Xoliné

| letos se mazoretky T.J.Sokol Rakovnik No Limits zuéastnily 54.mezinarodniho
festivalu dechové hudby Kmocliv Kolin, ktery se konal 9. az 11. 6. 2017.

V sobotu rano 10.6. jsme se vSichni sesli na rakaekém nadrazi pred Sestou hodinou
ranni. NaSe zavazadla mam odvezli auty starosta raknického sokola Ing.Josef
Helebrant a n&elnik Lubos Vyhnanek. Mazoretky v pdtu 21, vzdlavatel Ing. Jaromir
Kratochvil, fotografka MUDr. Bara Ebertova a bratr Pavel Pospisil jeli viakem. Cesta
probéhla bez komplikaci. Z vlakového nadrazi nas odvezpecialni autobus ozné&eny
mazoretky No Limits Rakovnik ke S¥edni ekonomické Skole, kde jsme byli ubytovani.
Po ubytovani jsme se pomalu $ipravovali na velky pravod méstem za doprodvodu
dechovych kapel. NaSe maZoretky doprovazelaémeckd kapela Blasorchestr der
Lessingstadt Kamenz. Péavod ved| od Vodniho s¥ta Kolin na Karlovo namésti. Po celé
cest byly chodniky lemovany lidmi a naSe mazoretky ly mezi navsg€vniky mnoho
fanousSki.
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Nedélni rano ¢ast sokoli vyuzila k ranni rozcviéce v mistnim parku. Po dobrém obdé
nase mazoretky pfedvedly své unéni v ramci velké maZoretkové show a na z#&v celého
festivalu vystoupily spoléné se vSemi mazZoretkami a dechovymi orchestry v ramci
Monsterkoncertu.

Za T. J. Sokol Rakovnik Bara Ebertova

Cena Jihomoravskeho kraje bratru Miroslavu Jandasko

Miroslav Jandasek je syn vyznamného sokolského praenika, ¢lena predsednictva
Ceskoslovenské obce sokolské a immlatele dila Dr. Miroslava TyrSe, Ladislava
Jandéska, ktery byl za ¢innost v odbojové organizaci Obrag naroda béhem druhé
swétové valky wznén a zeniel v koncentratnim tabore v Oswtimi. Strycem Miroslava
Jandéaska byl PhDr. Josef Kudela, rovéZz predstavitel Sokola, legion& a obét’
nacistického rezimu.

Miroslav Jandasek se narodil 19. 12. 1923 v B#& Od détstvi byl vychovavan v duchu
sokolskych princip, od détstvi byl a doposud je élenem Sokola Brno |, kde cwuiil
nejprve jako Zak. Jako dorostenec sedastnil X. vSesokolského sletu v Praze v roce 1938.
V té doh€ jiz v Sokole ved! i své vlastni druzstvo zak Béhem valky pokrac¢oval ve Skolni
dochazce, odmaturoval a poté nastoupil ke zlinskérin é Bat’a. Organizace a poniry v
této spol&nosti mu imponovaly. Ba’ovsky ad a systém — podle jeho slov — nagnovaly
jeho cely dalSi Zivot. Po uvoléni spolgenskych a politickych ponérd v roce 1968
Miroslav Jandasek usiloval o znovuzavedeni SokolavSak neusgsSné. Na navrat této
uvédomélé a sebe¥domé organizace bylo bohuzel je8tp¥ilis brzy. Ur¢ité je to jeden z
davodi, pro¢ se Miroslav Jandasek s komunistickym rezimem nikdynedokazal szit.
Teprve v roce 1989 se Jandasek akti¥érzapojil do obnovy sokolské organizace a stal se
prvni mistostarostouCeskoslovenské obce sokolské.

V sowasné dol Zije Miroslav Jandasek v Brrg, je autorem rékolika publikaci o Sokole
a télovychow. Jednou z mysSlenek Miroslava Jandaska je: ,Lidé byse nengli bat délat
praci, kterd se jim nelibi. Jednou z velkych zasad Bati i v Sokole bylo: D&ldm i to, k
¢emu nemam cha’ a ¢emu se chci vyhnout. To je jedina &c, kterou Ize prekonat vlastni
pohodinost, vlastni lenost a vlastni zajem."

Jménem nas vsech blahégi a peji hodné¢ zdravi a elanu!
Jarina Zitna (zpravu zaslal Michal DoleZel, SokoBrno)

Zpravy nejsmutidjsi.....

Sokol Tabor

V dubnu letosniho roku néas néekané opustila ve ¥ku 64 let sestraDasSa Sormova
nadSena sletova céenka. Po zhoubné nemoci se vratila do nacvilaletoveé skladby
CESTA . JeSE se z&astnila v listopadu predvadécky v Praze, ale druha ataka nemoci
jiz byla nad jeji sily.

V &ervnu nas opustil sokol dlem idusi, bratr Josef Smeina ve wku 85 let. Stal
pii obnové sokolské jednoty a zupy Jana Zizky z Trocnova, byplatnym ¢&inovnikem jak
v jednoté, tak i v Zupé. Cvicitel, organizator a rozhoi souZi Zactva dorostu ve vSech
soutéZich parddanych v ramci Sokola, nadSeny céénec vSech sléta hlavné bjecny
¢lovék a partdk Vérné Gardy vzdy ochotny pomoci tam, kde jeho pomodylo potieba.
Pro svoji veselou povahu a ochotu poméahat bylwSechélena nasi jednoty i sodasné
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Jiho¢eské Zupy velmi oblibeny.

Ani ¢ervenec se neobeSel bez smutné udalosti. 18zé&n¥ela ve ¥ku 97 let nejstarsi
dlenka nasi jednotyJosefa Keemenova,ktera se narodila 11.1. 1920. Vzdy byla
nadSenouclenkou a cvitenkou Vérné Gardy a jeSt€ ve velmi pokratilém véku cvidila na
sletu v Praze .

Nikdy na vas nezapomenemeCest vasi pamatce.

Eva Novakové za Sokol Tabor &/érnou Gardu.

Sokol Liberec I.

Uz davno vime, ,Ze se kaci v naSem lese!" Odchazdjinejlepsi. V naSem oddile Zen

zastanou uz navzdy opudiné dw znatky. Prvni patrila ses¥e Majce Buskovémam
dojem, Ze s nami cMiila a vSech sokolskych akci se #éstnila uZz od nepandti. VZzdy byla
vybornou a velmi ukazrénou cvitenkou, cviéenkou s vrozenou eleganci, ktera byla na
prvni pohled patrna nejen v €locviéné, ale i na ulici.

V posledni dol& na tom nebyla nejlépe, uz léta - a z gatku celkem Us@sSné — bojovala
s rakovinou a aby toho je& nebylo dost, néla problémy s @&ima. Vidéla stale hif a ani
bolestivé injekce do &i, na které jezdila do Prahy, ji pliS nepomohly. Do posledni
chvile pfichazela do cveni Zen, i kdyZz uz vlasté ani cvi¢it nemohla. Posledni dny
prozila v hospicu, kde také zenkela.

V tom samém z&izeni zenfela v den Majfina pohibu sestra Mila MatousSkova.
Posledni dobou uZ vlasté do cviéeni nechodila, znovu se ozvala ddvno odoperovana
rakovina a, bohuzel, vSechno bylo marné. Uz jsme jam v podstag ani nenavsSgvovaly

— nechgla nikoho vidét. Normalné to byla vesela srdéna cviéenka, Us@EsSné prezila i
oSklivé zlomenou paZzi na slatv roce 2006. Hned prvni den zakopla ve velkém haag,
kde jsme nEly Satnu, Cely slet pak chodila s ostatnimi, hlidal jim véci, ruku na
ohromném sadrovém ,kfidle" — jak s tim mohla spat na zemi v ubytov, vi Bih. Domi
odjet odmitla.

Clovék se ¥zko smituje s odchodem &ch, které mé rad a kterych si vazi. Z& 2017 nam
vzalo dw upiimné sestry sokolky, jen &Zko je mize nékdo nahradit.

Jarina Zitna, Sokol Liberec I.

Sokol TiSnov — Marie Frantova

Zemiela 16. srpna, kratce ped svymi 80. narozeninami. Do historie Sokola TiSnwose
zapsala nesmazatelnym pismem. Uz jako Zakygrzatala cviéit v Sokole a velmi brzy se
stala i cviitelkou. Nejd¥ive cviila piredskolni dti, pozdéji Zakyné a dorostenky. Jeji
prapravou prosly stovky tiSnovskych d@ti. Nekompromisné vyZzadovala kazd, ale presto
byla velmi oblibena. | diky tomu jeji swrenkyné dosahovaly vynikajicich Usgchia. Svym

piikladem a vychovou ziskavala pro Sokol nové daiitelky.

Hlavni naplni jeji cviditelské prace, a d& séici i poslanim, se vSak stalo c¥eni Zen. Pro
veirejna vystoupeni, sokolské akademie a slety dokazakvoje Zeny vzdy perfekts

pripravit. Postupné se z&ala zabyvat vlastni tvorbou pohybovych skladeb. Neyve

podiovych, pro mensSi celky a postup& i pro hromadna vystoupeni. Pro Sokolgym a
Sokolské Brno vytvdila 4 hromadné skladby. Posledni v roce 2015, kdyeji skladbu

,Pro radost* cvi ¢ilo v Brné vice jak 500 cwéenek.

Pro tvorbu hromadnych skladeb ngla talent, fantazii a cit pfi vybéru hudebniho

doprovodu. Nikdy nelitovala mnoZstvi ¢asu po¥ebného pro nacvik. Diky dobrému
rodinnému zazemi to Marie vzdy vSechno zvladla. Ndo uz nespditd kolik kilometr G
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najela za nacviky svych skladeb po celé Mor#&v | kdyZz nikdy nechtéla vykonavat
oficialni funkce v Zupg, stala se uznavanou ciitelskou osobnosti nejen Sokolské Zupy
Pernstejnské ale i Ceské obce sokolské. V listopadu minulého roku se &stnila
piredvedeni skladeb XVI. vSesokolského sletu &Sila se svymi Zenami na nacvik sletove
skladby. BohuZel ji to osud nedopal. Sokol TiSnov a Sokolska Zupa Pernstejnska v ni
ztraci nenahraditelnou cviitelku.

Jan Slama, Sokol Tisnov

TéZce jsem se v duchu s Marii lotila i j&. Prvné se na ni pamatuji z prvniho nacviku
skladby s kuzeli a Svihadly na slet v roce 1994. oucku cvi¢enek v €locviéné TyrSova
domu se najednou vynéila usmévava tvar: ,Mas to moc husté!* prohlasila naprosto
nekompromisné. PFiznam se, Ze mne to v té chvili ,dozralo” — jenze..ra méla pravdu!

Postaveni cwtenek na ploSe bylo skutné priliS husté a musely jsme s Irenou ffedélat

vétSi ¢ast choreografie prostoru.

Méla jsem Marii rada, nejen pro jeji schopnosti jako cviéitelky a autorky velkych

pohybovych skladeb, ale pedevSim pro jeji nekompromisnost, upimnost a
cile’édomost. Byla opravdovou sokolskou c¥itelkou! Zemiela 16. srpna, den ped tim
jsem ji napsala a odeslala na mne negkitelné dlouhy tristrankovy dopis - uz si ho
nikdy neprecetla.

Jarina Zitna

Naposled...

ziistane jen vzpominka jeji tva.
V koutku oka znamé pohyby,

o pratelstvi zadné pochyby.

A piihody, na které stale myslis,
ozwna hlasu, ktery uz neuslysis.
Dékuiji, Ze jsi nadavala i se smala.
Dékuji, ze jsem & léta znala.
Ptam se, coiistane,

az tlukot srdce ustane?

Uder bolesti a pocit ztraty,

co vyryji do srdce svymi dlaty.
Uz nikdy, na pardti méj,

UZ nikdy...s laskou vzpominej!

Takhle na svou cwitelku vzpomina a lowi se Petra Miovska za vSechny cienky.

Pod¢kovani - Vzacnylovek, okétavy Sokol

S vdéénosti vzpominame na ta léta, kdy br. Prof. Dr. Staislav Doutlik, brzy po

obnoveni ¢innosti Sokola v r. 1990, vedl hodiny zdravotniho&ocviku pro VG v T.J.

Sokol Praha-Strasnice. ¥rné Gardé se ¥noval do ¥ijna 2017, kdy oslavil své 90.
narozeniny a tim ukortil svou cviitelskou ¢innost.

Hodiny zdravotniho télocviku vedl s nadSenim, trglivosti, celozivotni zkuSenosti
cvicitele. Cvi¢ebni hodina byla rozdlena na rekolik ¢asti: cviky v kruhu p¥i chazi, dale

28



cviceni na zna&kach pii hudbé, poté speciélni cviky, zaréi‘ené na posileni svalstva celého
téla na podlozkach.

DalSi ¢tvrthodinka byla vénovana hram, kdy se projevil poskteh cviéenai, rychlost
reakce a posileni mozkovych zauit P#i hrach vznikaly i komické situace, ¢imz byla
posilovana smichem i naSe branice. Hodina zdravotmd télocviku konc¢ila pochodem a
zpévem pii hudbé sokolskych pochod.

S bratrem Doutlikem nam bylo dok*e a bude nam chyit.

Diky za vSe, mily bra¥e, ¢im jsi nas po&€Sil, za hodnotnou a vzornou p& nejen o nase
télesné ,schranky”, ale i o naSi dusi.

Prejeme Ti dalSi krasna léta v pevném zdravi a radast

Vérna Garda strasnického Sokola

Zlinska dvafata

.Nesedt, hybat se, sportovat. Ale s rozumem,” prozrazujsvij recept na dlouhowkost a
vitalitu zlinsk&a jednovaje¢na dvojéata Dagmar Opalkova a Marie Moravkova. Desitky
let nadSené a aktivni Sokolky se 27. gadozily actyhodného ¥ku: 86 let.

Do Sokola ol zlinska dvogata zatala chodit uz rekdy v Sesti letech. Sij prvni sokolsky

slet absolvovala coby dorostenky vroce 1948. Tehdya prazském Straho¥¢ cvi¢ila

trojici skladeb. Zadny dalsi slet nevynechala. ,MyEm, Ze na nasi dlouho¥kosti ma
pravé velkou zasluhu pohyb.Clovék by nemél jen sedt, ale na druhou stranu by to
s pohybem nenéil ani pireharét. V Zivoté jsem se ani zadné praci nevyhybala, stejrjako

moje sestra,” dodava Marie Moravkova.

Jeji sestra Dagmar Opalkova s ni souhlasi:idezité je v Zivo€ nesedt, hybat se. ,Cely
Zivot jsem sportovala. Skoro dvacet let jsem bylaupni vedouci senioéi a seniorek. TeP

jsem uz funkci polozila, neniizu rychle chodit, zadychavam se. Uz to neni, co byvalo,”

kr ¢i rameny. Dodnes oB sestry chodi cwit do zlinského Sokola, a to kazdgtvrtek na

hodinku. ,Neni to cvi¢eni jako takove, jak by si rtkdo mohl myslet. My nacviujeme
skladby, tfeba na slet, vystupujeme také natiznych akcich na nandsti. Napfiklad na té
nazvane ,| senidi umi Zit naplno®, dodava Dagmar Opalkova.

Az sem blahograni Zlinského deniku. Marii i Dagmar znaji sokolskécviéitelky v celé
republice. Neobejde se bez nich jediny nacvik, jedy Ustiedni sraz cvéitelek — seniorek.

A tak se, jménem sokolskych c¥itelek, p¥ripojuji i ja. ,Bez Vas dvou by to uz nebylo
ono! Takze hodré zdravi, spokojenosti a jedt dlouha Iétaéinnosti!

Jarina Zitna (¢&lanek ze Zlinského deniku zaslala sestra Jana Butika)

Zaverecneé slovo

Podzimni rozjimani

Méstem Cleveland ve Spojenych statech, kde sidli agmuje silna sokolska jednota,
protéka reka Kujahoga. V jejich vodach kdysi zmizel nij aparat a dodnes lezi gkde na
jejim dné. Nevim, prat jsem si dnes vzpoméla pravé na ni — snad proto, Ze indiansky
nazev reky ,Kujahoga“ znamena ¢esky ,krivolaka“ a myslenky inspirované zlatou
krasou zainajiciho podzimu se mi pra¥ tak k¥rivolace honi hlavou.

Priroda se chysta na odpének, ty tam jsou prazdninové dny piné vzruSeni a
dobrodruzstvi, dny horskych chodnili a skalnatych ubd@i, slané vody a slaného potu. Je
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podzim — a z&iname se chystat na slet! Je&tvSak zbyvéa trochu ¢asu na pgremyslent,
vlastni hodnoceni minulych udalosti a rozhodovanicca jak dal.

Ve ¢tvrtek, v den statniho svatku (sv. Vaclava) piadala naSe Zupa vylet k nejmensi
jednoté v naSi Zug@, do Ha'manic. Najdete je ve Frydlantském vylZku, jen par stovek
metri od statni hranice. Dnes zde Zije &to pfes 200 lidi, spojeni je rano a Jer
autobusem. Vesnice byla tégF zni¢ena minulymi povodrémi, dnes drZi titul ,vesnice
roku“ (2006). Domy jsou rozloZzeny vol& podle silnice, koryto Ficky OleSky, kterd
spolené s Frydlantskym potokem zpisobila pired nékolika lety zkazu celého udoli, je do
hloubky vydlazdéné a oba l¥ehy spojeny mostky. Domy jsou opravené, koleneky se
tahnou travniky podobné golfovému [isti a vSude je spousta nadhernych igtvénych
plastik, pozistatki Fezb&'ského symposia, které se tu kona kazdo¥né. V mali¢ké
sklarné, kde se vyrabi fedevsim artefakty z tabulového skla, nechalied léty prezident
Havel vyrobit dar pro holandskou kralovnu. Pracuji v ni jen dva lidé — otec a syn. Na
druhém konci vesnice je vycvikové sedisko celni spravy — cWii tu psy na hledani
omamnych latek, zbrani, pesz, tabaku a pod. Souhra psa a psovoda je nediitelna.
Mistni hospoda stoji u ¢ediéového Utvaru zvaného KodeSova skéala. V roce 1938 tu
nacisti zasfkelili ¢eského Witele Otakara KodeSe z nedalekého Frydlantu.

Vypada to skoro jako idyla, obdivuhodna je tu vzajenna spoluprace obyvatel a starost o
obec a jeji budovani. Svym zfisobem mohou obyvatelé ®st t€ém mistnim vlastné
zavidét!

Jsem celozZivotni kantorka a cuitelka a svou préaci jsem vzdy dlala rada. Ne Ze by byla
néjak zvlast odménovana finanné, to ani nahodou, ale obas se kantorovi a cWiteli
dostane odnéna, jakou si moZna nikdo z jiného oboru nedovede iedstavit. V patek
naveter mne prisla navstivit byvala zakyré a dorostenka, kterd s nami cuiila Poupata.
Byla to vZzdy pfimo vzornd zakyrg, chytrd a velmi ukazréna holka. Pravdépodobné
nebyla nejlepSi cvéenkou z mého zkuSebniho a iiedvadéciho celku, ale néla v sok®
néco, néjaké charisma, takZe kdekoliv jsme cwuiily, vzdy se vSichni fotoreportéi
houfovali pred jeji znatkou. Jako dorostenka prodilala velmi tézké onemocni, piimo
wutekla hrobnikovi z lopaty“. Vystudovala a dnes maéty¥i krasné déti.

Kdyz kantor a stejné i cvicitel vidi, Zze jeho prace nebyla marna, zZeilozil své polinko
(tFeba malé!), Ze pomohl tviit nového, krdsnéhoélovéka — je to radost! Setkavam se
svymi Zaky a svymi dorostenkami dostasto a vzdy je to stejné. Mam pak pocit, Zze jsem
tu nebyla nadarmo a byla grece jenom ®komu néco platné! Ten pocit vyvazi vSechny
prozité neprijemnosti a ®zkosti, je né¢im, co se neda zaplatit a nijak finasné ohodnaotit.
Jsem si ¥doma toho, Ze mé dnesni mySlenky jsou skui® jako ta Kujahoga, ale jsem
pieswdéena o tom, Ze ,teplo u srdce” se ma sdilet!

Kazdy z nds potebuje povzbuzeni a pocit vnitni jistoty, Ze jeho prace nebyla marna!
Nehled’me na posnéch a vrgjSi odsudky jinak pasivni vd‘ejnosti, na potize a nesnaze, na
pocity marnosti, které se olas zakoni€ musi dostavit — laska a vék vaSich cvenai je
vic, nez si mozna uédomujeme! Hodré zdaru!

Nazdar}
Jarina Zitna
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